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મનહર ઈર, 





જગતના જીવનનુ, બીજ બળવાન બને, 
જગતમાં જણાતી તે, નાત જત જાણુવી; 
જીવાભાઇ તણા સુત, ઉમેદ ઇશ્વર અને, 
કેશવ કેશવસમા, દાનીમાં છે દાનવ; 
સ્વધર્મી સુધારવાને, આન્હિક ક્રિયાનું કમ, 
લોકને વિલોકવાને, વિખ્યાત કરાવીયુ 
ઘણુ જીવા યણુ' રળો, ધણાંધણાં કામ કરે, 
ધર્મ મર્મ તણું કર્મ, ધરામાં ધરાવીયુ'. 


-3પોહ્ઘાત. 


સર્વ રેટમાં મતુષ્ય દેહુ શ્રેછ છે અને સુક્તિ વીગેરૈતુ' 
સાધન આ રેહુથીજ થઈ શકે છે. મુકિત મેળવી પરમપદને 
પામવુ' એ માષુસ માત્રનું અવશ્ય કસેવ્ય છે. પણુ તે થવુ 
અતિ ડુલૈશ છે. કેમકે અત્તેક વિક્ર્‌પ 'શવાણુવમાંથી પાર 
પામ્યા બાદ પરમપદના અધિકારી થવાય છે માટે ધમેનિષ 
જ્જ્તઞાસુઓ સાંસારિક મોફમયી માયામાંથી મુક્ત થવા ઈચ્છા 
રાખે છે. અને તેજ પ્રમાણે ; પ્રાચીન મહુર્ષિઓ અતે માહા- 
ત્માઓ- સડ્ર્માચરણુ દ્વારા પોતાનું ઈટ સાધન કરી મુક્તિના 
પટ્ટે પામ્યા તે. નિર્વિનાદ છે. કેમકે અધાપિ પણુ તેઓની અ- 
લક્ય મૂસએનો આખા: ભૂમડળમાં વિધ્યા અતે તપોાબળને।! 
ભટઠાપ્રતાપ સતકીરસિર્પે પ્રકાશ કરી રલે છે. અને તેમણે વેન 
દતે અનુસશવાં ધરીશાસ્ર' પુરાણાદિક રથીને જે જે સયજ્ઞાએ 
ફૂરમાવી છે તે અઘાપિ પણુ આપણુને શીર માન્ય છે પણ 
ખારીક દૃષ્ટિથી નેતાં આપણે આર્યબધુખમા આપણા ધમે 
તથા ફયૈષી ધણાજ અન્તણ્યા અતેબ્રષ્ટ છીચે. એમ કહેવામાં 
ખાધ જણાતો નથી અને તેમ નથી ત્યાં સુધી આપશ્રી ઉન્નતિ 
પણુ નથીજ. એટલુ'જ નહીં પણુ ધર્ષ,અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ 
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એ-ચાર પ્રકારનાં અુખ્ધ પુરૂષાર્યમાંથી ગેકપણુ પુરૂષાયે આપણા- 
ધી ખરી રીતે-સિદ્ધ થતુઃ નથી; કેમકે એ. ચારમાં પ્રથમ ધ્ષછે. - 
પણુતે ધર્મતુ' ખર્‌ સ્વરૂપ જાણયા સિવાય વર્ત્તમાન સમયમાં ચો! 
થા પુફેષાર્થ(મોક્ષઝની ઈચ્છા માણુસ માત્ર રખે છે.પણુ તે ધમો : 
દિકના આચરણુ કયો સિવાય મળશે.'ક“કેમ'તે સુફમ દૃષિથીઃ 
જોતાં સેહેજ માલમ પડી. આવશે 'કે ધર્મતી મુખ્ય આવરય- 
ક્તા છે. કેમકે આહાર વિહ્ાસદિક ક્રિયાઓ પ્રાણીમાત્ર કરે છે.. 

પણુ ધમાચરણુતો મનુંષ્ય પ્રાણીજ કરૈ છે, તેને માટે એક- 
માહાત્મા લખે છે “ક “ધર્મેળફિનાઃ વછુમિ? સમાના” મ।- 

ર શ્રૃતિ સ્મૃતિમાં કહેલા ધર્મનુ સેવન કરવુ તે નિશ્રય થુ- 
વાથી આપણા રાસ્નકારો, ધમેનો ધણો વિસ્તાર લખી ગયા 
છે. પણ તે આંધુનિક સમયમાં વેસવામાં નહી' આવવાથી 
નણપ્રાય સસ્ખા નેવામાં આવે છે. અને તેમાં વળી ઘણે 
ભાગે પૃરાણ।ક્ત કમેની પરનાળીકા બીલકુલ. નેવામાં આવ- 
તીજ તથી. તેમ પુરાણીક્ત કશ સાટે સ્વત'ત્ર- અને સરલ 
ગ્રા અદ્યાપિ બહાર પડેલા જેવામાં આવતા નથી માટે મૂળ ત 
થોમાંથી' વિસ્તાર ભાંગ છેડી દેઇમેઃ “ફલ છીર સ્યાથ'. મહ-. 

ણુ-કરી આ. “છુ અરિ. ''_ | નામનુ, પુસ્તક ધમે- 

શાસ્ર'તથા ધૃરાસુતા મોમાંથી ઝુરાણાક્સ કમનો : અવિકા-' 


(૧૫૬) ૦# 
રીયોને કર્મમાગેમાં પ્રવૃત્તિ થવા શુદ્ધ શૈલીથી લેયાર કરી ધર્મ- 
સીલ મહાશયોની સેવામાં મૂકાયું છે. આ પુસ્તક તેયાર કર- 
વાના સબ ધમાં વે, થા. સ. ગણુપતરામ ત્ર બકરામ દવેએ 
પોતાનો ધણા અતુમહ દરીવ્થો છે, જેથી હુ' તેમણે કરેલા 
ઉપકાર માટે તેમનો ધણુ! આભારી છુ. 

આ પુસ્તકમાં પ્રાતઃકાળથી આર'ભી માણુસને જે જે 
ધરી કશ, શાસ્રમાં દશોવ્યાં છે, તે તે નિરૂપણ કયી છે. અને 
તેની નિચે કેતુ” માહાત્મ ધ્યાનમાં આવવા માટે તેના અ- 
ય પણુ લખાયા છે. એટલુ'જ નહી' પણુ તે અર્થની નીચે તે. 
કને કેવી રીતે કરવું તેની સમજુતી પણ લખવામાં અવી 
છે. ધર્શ કર્મ શા માટે કરવાં તેનાં કારણ! ખોળવાની શાશ્ન- 
કાચએ મના કરેલી છે. એ રીતે નીરતર કરવાથી તેમાં6- 
શાં ઉતર્યા બાદ કારણુ પણુ સેહેજ આપણી બુદ્દીથી દેખાય 
છે. માર તે પુસ્તકમાં લખ્યાં નથી કેમકે તે કારણુ। લખ- 
વા ધારીયે છીએ તો તેનાં દ્રદાંત સિડ્દાંતથી તે સિદ્ધ કરવાં 
પ'ે છે. અને તેમ કરવાથી ત્રથ ઘણુ! મોરા થઈ પ- 
ડે છે. સિવાય કમે કરનારાને અર્થ, સસ્તજુતી, કારણે 
બીગેરે અવલોકન કરતાં ઘણુ કાળ ક્ષેપ થાય તેથી ઉલટ 
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કમે બદલાઇને અતાસ્થા થઈ જાય એમ ધારીને . પણુ લેને , 
ખ્યા નથી. _ 
મુળમાં શુખ્યત્વે કરીને મુખપાઠથી અધ્યયન ચાલતુ 
અતે તે વખતે પુસ્તકો લખવામાં આવતાં નહોતાં ત્યારે તે 
સમયમાં ભણૃનારા અને ભણીને તે પ્રમાણે આચરણુ કર- 
નારાની સ'ખ્યા ઘણી હુતી ત્યારપછી જ્યારે પુસ્તક લખવા 
શરૂ થયાં ત્યારે ભણનારાએ મુખપાઠ રાખવાનું કમી રાખ- 
તા મયા કેમકે તેએ તેમ સમજ્યા 'કે ન્યારે-આપણેુ ભૂલીશુ 
ત્યારે પુસ્તકમાં જોઈ લેઇશુ તેવો વખત પણુ અત્યારે નથીં: 
કેમકે આપણા ધર્મનાં ઘણાં પુસ્તકે! અને તેનાં રહસ્ય જ્યારથી 
. આપણા આયોવસે ઉપરથી આર્યૈમહીપતિઓની સત્તા ઉઠવા 
લાગી ત્યારથી નાશ પામતાં ગયાં તેથી હાલતો “સાપ ગયાને 
“લીસોટા રથા ?” એ પ્રમાણે ધમેનું માહાત્મ, તેવાં પુસ્તકે 
તથા તેના આચરણુ કરનારા જુજ રલ્યાછે. પ્રથમના વખતમાં 
આપણા બાળક આઠ વર્ષનો, થયો એટલે વિધા ભણુવા માટે 
તેના મા બાપ ગુરૂને ધેર રાખતાં અને તે ત્યાં ગુરૂની સેવા- 
માં રહીને આચાર વિચાર વીગૈરે શીખીને પોતાનાં ધમે- 
નુ' અભીમાન સાચત્ઞતા હતા તે પણુ અવાચીન કાળમાં ને- 
વામાં આંવતુ' નથી ત્યારે હાલ લોકોની કશ ઉપર જણ પ્રાય 
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મચેલી મતિને આં તરફ ક્ેરાવતના મારે-આં પૃસ્‍્તડ લખ્યુ 
અને તે શી રીતે કરવુ તેની માહિતી માટે તેના ગુરૂ તરીકે 
અર્ય સરને સમજુતી માત્ર દાખલ કરવામાં આવેલ છે માટે 
ડુ કાણુમાં એટલુ જ-સૂંચવવાનુ “ક હરકાઇ પ્રકારે આપણા ધ- 
મનું સરક્ષણું કરવું . હાલ જ્ઞાનના ઉપદેશક ધણા જેવામાં 
આવે છે પણુ તે કમે કરાવીને જ્ઞાન દેતા હોય તો તે ઘણુંજ 
ચિરસ્થાયી રહે. પણુ તેથરી વિપરીત થવાથી અજ્ઞાની જતો 
ઉંભય ભ્રષ્ટ થાય છે. તેમ નહિ થવા હુમેશાં યત્ન છે. અને 
તે. શાસ્ર સિદ્ધ છે. માટે હરકોઇ ત્રહસ્થ હમારા આ ત્ર થનો 
પૂણુ પ્રેમથી સ્વીકાર કરશે એમ અમને પૂણુ ખાત્રી છે. વિઠ્ના- 
નો મથમાં ભૂલથી આવેલા દોષની ક્ષમા આપશે. ” ' 


એજ વિજ્ઞાપના 
' લી. મો. જે. વ્યાસ.' 
અમદાવાદ મોટી હમામની. પાળ. 
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શતિ ન૧પાતૃજ્મળિયા મમા, " 


(81૧) 


સ્વધર્મેશીલ મળ્યો તરફથી આ પુસ્તક છપાવી 
બહાર પાડવા મઃાટે આશ્રય મળેલો તે ગૃહ- 


હો. 


સ્થોનાં નામ નીચે પ્રમાણે. 


શેઠ. જસવલાલ જીવાભાઈ, હે. શાહુપુર ગોશારી- 
આની પોળ 


પરીખ, સિમ વરજલાલ કાશીષરિખવાળા, 
ઠે. રાજા મહેતાની પોળ. 

પરીખ મોતીલાલ મનસુખરામ બીલાડીવાળા, 
હૈ. જાદાભગતની પોળ 

સ્વશતાશી શેડ. મણીલાલ રણછીય્લાલ તરક્શ્રી 
શેડ. પન * હે. ચપોળ વહેરાઇપાડો. 





૮૦ 


પણ 


૨૦ 


શેઠ. ગોવી દલાલ દલપતરામ, ઠે. પચભાઇની પાળ, પ 


શેડ. 3 વરજલાલ, ઠે. લીંબુ પોળ રતન 
પોળ પાચે. 


શેઠ, કુમેર આત્મારામ, હેં. માંડવીની પોળમાં 


લાલાવસાની પોળ. 


 ગપુર તુળીયાની પોળમાં, 
પરમાન'દ માંધવદાસ, ખાડીઓઆમોં શેૈવકાની વાડી. 


૪ 


શા. પીતાંબર ગીરધરલાલ મહાદેનીઆ, હો. સા૨- ' 


૧ 


રો 


૧૫ 


( ૧૨.) 


રણુછોડલાલ વાલજી, ઠે; એકાઉન્ટન્ટ ઓફીસ 
અમદાવાદ, - . વ 
છોઢાલાલ હરીલાલ, ઠે, મૉંડવીની પોળમાં ગુ'પડી- 
ની પોળ. પૃ 
નાથાલાલ કાળીદાસ, ઠે. રીચીરોડ સરૈયાની ખડકી, ૧ 
છચુલાલ કીરપારામ દવે, ઠે, માંડવીની પોળમાં 
લાલાભાઇની પોળમાં. પી 
શા. ડાહ્યાભાઇ તવ્રીજવલવ, ઠે. ધનાસુતારની પોળ. 
દેસાઈ. હરીવલભ પરણભુલાલ. ઠે. માંડવીની પોળમાં 
સોનીની પોળ. 
પટેલ. દયારામ નશ્ેતમદાસ, ઠે. મોજે અસારવા. 
ચ'દ્રશંકર ગીરજાચકર, ઠે. સ્ટામ્પ ઓઠ્દીસ. 
શા. બાપાલાલ છમતલાલ,ઠે.કાછીપર ભોયવાડાનીપોળ.* 
નારણદાસ ભગવાનદાસ જરમરવાળા ઠે, માંડવીની 
પોળમાં સરગેદીની પોળ. ર્‌ 
મગમતલાલ મોતીલાલ, ઠે,ખાડીયામાં શ્રરામજીનીશેરી, ૧ 
ત્રીકમલાલ દલપતરામ ભગત, ઠે. રાયપુર કાપડીવાડ,' ૨ 
હરીલાલ મનસુખરામ મહેતા, ઠે. ખાડીઆમાં અ- 
મૃતલાલની પોળ જ, “3૦ 
શુકલ, કોશીશ ફર ખડેચરદાસ, ઠે. હાળપટેલની પોળ._૨ ૦ 
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જા ી માંગવ્સે 
જાથડ જાર્ચેજુ 
મનલ્વે ----- 
કહીં ઝચજાયને 
છુ ખુષ્તું 
વિભ્તેઃ વિર્નત: 
શણ શહ 
 થંટાય ઘયયે 
લડ ભજ્‌ 

તત મ 

છીત્‌ 

ર પ શસામશ્ય 
હ્યોત્ત 
આસન: મ્યૉનમઃ 
ચજ્ઞાન ચજ્ઞાન્ન 


સરતાલ્તુન સમ્તિલ્તૃ* 


( ૧૫૬ ) 


: ગ્રાજલ 


મતે 
પિણ 
ક. 


સ્તક 
છત્ર . 
સવાલ 
પયત - 
સાયત્‌ * 
રહ 
તેમ્વાનમમ 
મંત્રેળ * 


વિરુરઈ 


શાં 


ળતા 


જ્જ ર 
પુ મૂટ્સર્વાશ્રયો 


હ 
દ દે. 
મભેમવનિ 
પહ ક દ 
કું શ 


ઇડી 


મગવાન્‌ - 


વૈર્ચ[હ્િજ. 


વિન ખુન જ મિન્ૂ..--૦-૦૧૦૦ 


શ્રીમળેશાયનમઃ ॥ શ્રીલરસ્યેનમઃ ॥ શ્રીશુર્‌- 
મ્યોનમઃત્રાહ્ેમુટ્સેઝ્ત્યાયેતિયાતવલ્યયસમરળાવ્‌ 
યાજ્ઞવલડય વીગેરે મહુર્ષિએ સ્કૃતિમાં લખે છે "કે ૫- 
રોદીયે છ ધડી રાત બાકી રહે ત્યારે માણુસ માત્રે ઉઠવું ॥1૧1 
રયનાદસ્મિતોયજુજતયેન્મણુવટ્નશા વીતેના- 
તજ ૧૫1નેનાશમાયાન્ત્એશયત; ॥ 5 ॥ 
પ્રાતાકાળમાં માણસ માત્રે પથારીમાંથી ઉઠીને ભગ- 
વાન મધુસુદન (કૃષ્ણ) પરમાત્માનુ છીત્તેન કરવુ. કેમકે તે 
પરમાત્માનુ સ્તવન કરવાથી તમામ પાતકે નાશ પામેછે.જા॥ા 
યાતનેમામિમનતાવચસાચક્‌વારરરવન્યુમજં 
ઘમચ્ચાપુંકઃ ॥ નારયળય્યનરજાખવતારળસ્ય 
૧૨1૧ળ” 1૧ળવિપ્રયસયળનન ।ર 1 


૨.28 


આ નરકરૂપ સંસાર સમુટ્રમાંથી તારનાર વિપ્ર પ્રિય 
પરમ પુરૂષ નારાયણુ પરમાત્માના બેઉ ચરણ કમળને પ્રા- 
ત'કાળમાં ઢું (પરમાત્માની સૃછિતો પ્રાણી) મારા મનથી 
વાણીથી તથા મસ્તકથી શુદ્ધાંતઃકરણે નમન કર્‌ છું. ॥3॥ 


પ્રતનમાવિમગતામમયેવરતપ્રાજનવેઝરમકૃતણય 
મયાપર્‌યે ॥ યોપ્રાદ્વજત્રયતિતાંધિગર્ગેટ્થોનશો 
૨ પળાશમવસપ્રતશલચત્ઃ ॥ 9 । 

' પ્રાત#કાળમાં ભજનારાઓનાં પુવે જન્મમાં કરેલાં પાત- 
કથી ઉત્પન્ન થયેલા ભયને! નાચ ડરવા માટે હું ( ભજ- 
નાર ) ભયથી ઝુત કરનાર પુરૂષોતમ પરમાત્માને પ્રેણા મ 
કરૂ છું. એ જલાશયમાં કીડા કરતાં મધરના મુખમાં જે ગ- 
જે'દ્રના ચરણુ સપડાયલો તે ગજેદ્રએ મધરના મુખમાં 
થી મુકત થવા માટે 4રેલા સ્તવનતથી શખ ચક્રને ધારણ 
કરનાર પ્રરૂષોતમ પરમાત્માએ ગર્ડારૂઢ થઈને તેનામ- 
ફાધોર' પક્ષાતાપ નાશ કરી તેનું રક્ષણ ક્યું તેજ પ્રમાણે 
દયાળુ પરમાત્મા ભજનાર પ્રાણીઓના પાતક દૂર ડરી સ 
ઠય થાય છે. 1 ૨ 1 ર 


૬૧૩) 


પ્રતઃસભપિછુવનત્રયર્સંમં ર૦રાવનાન્તવરમ 
તુઞઝજોય જા ળપસન્તગનચાતવવજમેમ 
રીનાતિલરનમલંડવિનનતિનાયર્‌ ॥ ૫ । 


જેમતું શરીર રળીયામણુ છે. અને વૃ દાવનમાં ત્રજ 
વાસી ગોવાળની સાથે વિહાર કરનાર અને કોમળ કમલ 
પૃત્ર સરખા નેત્રવાળા અને' ભકતજનને પ્રસન્ન થઇને ચરણા 
વી'દની પ્રાપ્તિ આપવામાં ચાતક વૃત્તિ ધરાવનાર ેધરૂપ 
તથા દીન મનુષ્યોનાં દરિદ્રને દૂર કરનાર અખ'ડ એશ્ચયેના 
સ્ત્રામી શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનું પ્રાત'કાળમાં સ્મરણ કર્‌ છુ ॥ાપા॥ 


ત્રણાયરરિસિયરતવારમાગુઃશશીણામિગતોવધ-. 
શ્ર ॥ શહશ્રઝઝકઃ શનિરદુવેતતંકવેલલવેમમશુ- 
પ્રમાર્‌ । ૬ 1 

બ્રહ્મા વિષ્ણુને શંકર એ ત્રણુ તથા સુયે, ચદ, મગલ 
બુધ, ઝુરૂ, શુક, શની, રાહુ, કેતુ એ નવે ગ્રહે મને પ્રભા 
ત વખતે મ'ગલકારી થાએ. । ૬ ॥ 


વુળ્વક્ઝોજનઝોરાગાયુળ્યજોવોશુષિછિર॥ ન 


(૪ ), 


મઝ ઝન્નટરે ૭. 
જેજત્રવેટ્રીપુનજજોજોગઝનારૈનઃ ॥૭॥ રાતિળા 
તઃ ₹ળર્‌ ॥ 
નળરાજા યુધિ%ર રાજા અને વિદેહ (જનક) રાજા તથા 
જનાર્દન એવા ૨ગુવીર રામચ'દ્ર પુણ્યના પવેત છે. મારે 
તેમનુ' પ્રાતકાળમાં નામ સ્મરણુ પૃણ્યકારક છેપ 


શૌત્રવિષિઃ ॥ હેવતાત્રદપયઃ સર્વેપિશાચો(મ સક 
તાઃ ।॥ રૂતોમચ્ઈતુતેસવેગારિણમિવરેશ*૧દથ 
આ શ્લોક ભણીને મળમૂત્રની શુદ્ધિ કરવી-- 


અયે. દેવતાએ તથા સવે ત્ષિએ અને પિશાચ નાગ 
તથા રાક્ષસ વીગેરે અહોં'થી દૂર થાએ, 'ફેમકે હુ આ સ્થ- 
ળે મળમૂૃત્રનો ત્યાગ કર્‌ છુ. 


૧ રૈચય વિધિ માટે.ગા મ ખહા૨ જઇને દિવસે 
ઉત્તર તરફ મોં કરીને અને રાત્રે દક્ષિણુ તશ્ફ માં ફરીને 
બેસવું. તે વખતે જમીન ઉપર સૂકાં અને નકામાં ધાસ 
પાથરીને, મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવે।., એમ પર્મ શાખ્રમાં 


ઇહ છે, 


# પ) 


જતપાવનશાજાયર્ગઝવશોવર્પઃપ્રગાપણુવગૂનિય॥ 
ત્રસળતાંચયેષાંચનતોરેદિ1નતતે ॥ 9 । 80૬ 
મેધિતાશાયહતાનાંચવિઝીદ્રયુ! છીવતાયવ॥ત્ર- 


ળાં જુવેટ્ટતધાવનમ્‌ ।૨॥ 

ઉપર લખેલા મંત્રોમાંતા પેહેલા મંત્રથી વનસ્પતિની 
સ્તુતિ કરવી ને બીજો મંત્ર ભણીને દાતણુ કરવુ . 

અશૈ. આયુષ્ય, ખળ, કીસી, તેજ, પ્રજ્ન, પશુ અને દ્ર- 
વ્ય, અને 'ખ્રક્ન (મોક્ષ) તથા થાણુપણુ ને બુદ્દી એ સર્વે વા- 
નાં હે વનસ્પતિ તુ અમને આપ. ૧ મુખની દુગેંધી દૂર 
થવા તથા દાંતની ઉજવળતા થવા તેમજ ગાત્રમાં' ઉત્પન્ન થ- 
ચેલા કક્‌ પિત્તતો નાશ થવાઠુ દતધાવન કરહુ. ॥ ૨ ॥ 


અયજ્ઞાન॥ । તત્રારોસવરપંતાસાયાતયયા, 


_છસ-_હનન-૦-----૦-૨૦. 


૨ દાતણુ તાજી વનસ્પતિનુ' ખાર આંગળ લાંખુ 
અને ટચલી આંગળી જેટલુ' જડુ' લેવું. પણુ જયારે હ્ર- 
ત કર્યું હોય ત્યારે મૃતિકાથી દાતણુ કરવું. 

૩ પ્રાતઃકાત્માંન્નહાવાથી દશ ક્‌ાયદ્દા થાય છે. ય 
વું વૈદક શીસ્રમાં તથા ધમ શ્ઞાઅમાં કહ્યું છે, ક 


(૧), 


અત્રાયગનુજ્માસેગયુશ્યશે, ગશુજાતિમોગશુજ 
વાતરેમમાવ્નઃ 


પુરાળોઇયજમાષ્યથેજાવિવવા 
વિશ્માનમતનામમિસરોયારારરરનયારિ 
તવેવમપિવામસેષ્યયેપાતઃ શાનમદંજરિપ્યે | 


મારા આત્માને પુરાણુકત કૂલની પ્રાપ્તીથવા તથા કા- 
યાથી મનથી તથા વાણીથી તેમજ સ'સગેથી ઉત્પન્ન થયેલા 
રાષના પરિહાર સાથે સધ્યા વીગેરે તમામ શુભ કમી 
કરવાના અધિકાર મેળવવા માટે છુ પ્રાત$ સ્નાન કર્‌ છુ. 

(સંમજુતિ) પ્રાત#કાળમાં સતાન એટલે નાહાવુ --તે 
મુખ્યત્વે કરીને નદીયે, તળાવે; કુવે અથવા ધેર ઠંડા પા- 
હથી કિવા ગરમ પાણીથી નાહાવુ. તે વખતે પ્રથમ હા- 
થમાં જળ લઇને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે સ કલ્પ કરવે।, (હા- 
થમાં જળ લઈને ઉપરનો વિધિ બોલીને તે જળ મૂકી દેવુ) 
પછી સ્નાન નિમિત્ત નાહુતી વખતે નીચે લખેલા ત્રણ શ્લો- 
ક બોાલવા--- 


પુષ્જરાયાસિલીયોનિમંમાયાસાર્તસ્તથા । આમ" 
ચ્જંતુપવિત્રાળજ્ઞાનવાજેલર૫૫॥થામમત્રવયુ- 


(9) 


નેવેવમોરારરીસરતવતિાનમેલેલિષુજાવેરિગણેસ્મિ- 
ન્લત્તિધિકદ॥ ૨ ॥ ડી 
ોર્વેહ્તિરિવ્ય€૫૫।મતિતર્ણાજિવર્રાસિનિયં 
માવાગુમરળરન ળા ॥ ર્‌ ॥ 
 અંર્થ-પૃષ્કર વીગેરે તમામ તીર્ષનાં તથા ગગા વીગેરે 
તમામ નદીયોનાં પવિત્ર જળની પવિત્રતા મારા સ્નાન વખતે 
સ્તાતના જળમાં આવો, ૧, હે ગગા, હે યુમના, હે ગોદાવરી, 
હે સરસ્વતિ, હે નમદા, હે સિ, હે કાવેરી, આ મારા 
સ્નાનના જળમાં તમારી પવિત્રતા પ્રકટ કરી પ્રત્યક્ષ થાએ. 
૨. દેવતાઓએ અતે અસુરેએ તમારા દ્રિવ્યરૂપને વ'દત ક- 
રેલુ છે એવી હે ગગા તેજરૂપે તમારા ચરણ કમળને હુ 
તમન કરછ. અને તમે માણસોને પોતપોતાની મદ્ડા પ્ર 
માણું નિમળ ભકિત અને ગુક્તિનું પદ આપો છો--રૂ॥ 
એ પ્રમાણે વીધી પૂર્વક સતાન કરી શુડ્ડ થઇને શરીર ખીન્ત 
વસ્રથી લુછી નાંખીને ધોયેલાં સ્વચ્છ વસન પેહેરવાં એટલે. 
એક પેહેરવુ' અને બીજી ઓઢવુ. પછી સ ધ્યામારે પૂવે દિ- 
શા તરફ અમર ઉત્તર દિશા તરફ મુખ કરીને પવિત્ર ભૂમી 
ઉપર બેસવુ" 


(૮), 


સંષ્યાવન્ટ્નમ્‌ાજષ્વત્વવાધતા નવાર વિત્વાવિ'ળુ- 
નાળા । ત્વંવધાર્યમાંજેવિપવિશ્જસ્તાતનમ્‌ ।૬। 
* અર્થ. હે પૃથ્વિ દેવી તે'આખી સૃદિતે ધારણુ કરી છે 
અને તને વિષ્ણુ ભગવાને વરાહુ અવતારમાં ધારણુ કરી છે, 
માટે તુ મને ધારણ કર અને માર્‌ બેસવાતું આસન (સ્થ- 
ળ) પવિત્ર કર. ૧ 

સધ્યા કરવા માટે બેસતી વખતે ઉપરને। શ્લોક ભણી- 
ને આસન શુદ્ધિ કરવી. 

હ 7" ૮% ૫ વાડક રે 
શિલાવંધનમ્‌ | ઝ્તજેશિવિસ્યાકિમાંવશોળિત 
અ ૨૦ «૪ યો જ ક 
મોૉગઝને। તિછરવિશિલાવરતાયરેલપસતિતે ।૬ 

અથે-૬'ચા કેશવાળી, વિંચત્રરૂપ તથા વિચિત્ર આં" 
ખ્યોવાળી તથા માંસ તથા ર્્‌ધિરનું ભક્ષણ કરનારી હે અ 
પરાજીતા ચાગુ'ડા દેવી તુ મારી રિ શેખાના બ ધનમાં રહીને 


૧ રાત્રી દિવસની સ'ધી વખતે સૂર્ય નારાયણુતુ' 
એકાગ્ર ચિત્તવડે ધ્યાન કરવું તેતુ' નામ સ'ધ્યા અને 
ખપોારે બે ઘડી સૂર્ય સ્થીર રહે છે તે વખતે મધ્યાન 
સ'ધ્યા ડુર્વી. એ પ્રમાણે લિકાળ સ'્યાના વખતને 
ભેદ છે, હ પ 


(છ) 
મારૂ રક્ષણુ કર. ૧ 
ઉપરતેો મત્ર ભણીને શીખા ખધન કરવુ. 


ભૂતોત્તગેનમ્‌ ॥ ઝપાતપતુગેણતાવેમવામમિમં- 
5... ___ ૬. ૨. ,_(- _ 
સ્થિતઃ ॥ વેમવવિમિસતાણતેનરવગુશિવતઞ- 
ચ|॥ર?1। 
અર્થ-પૃથ્તીને વિષે તિવાસ કરીને રહેનારાં વિલ્નકારક 
ભૂત પિશાચાદિક શંકરની આજ્ઞાવડે દૂર થાએ. કે હમારા 
ધરમકાર્યમાં તમારા તરકૂથી ક'ઈષણુ વિધ્, ના આવે ૧ 
ઉપરનો મત્રભણીને ત્રણુવખત ડાખા હાથમાં જમ 
ણા હાથથી તાળી પાડવા સાથૈ ત્રણુ વખત ડાખે! પમ 
ખ'ખેરવે, 
ઝઞાવમનમ્‌ । ૧શવાયનમઃ ॥ નારયળાયનમ્‌ઃ॥ 
માધવાયન॥ મોવિશાયનમઃ ॥ 


૨. હશેશાં ધશ કાર્યમાં વિધ્નો ઘણાં આવે છે તે 
ટૂર કરવા માટે પ્રાચીન મહુર્ષિએ મ'ત્ર બળ રાખતા.તે 
જ પ્રમાણે ભૂત માત્રના રવામી શીબજીની સ્તુતી ફરવી 
જે વિપ્ર કરતરા ભૂતાર્દીક નાશી જાય. 


( ૧૦.) 

આચમન એટલે જમણા હાથની હાથેલીમાં અડદનો 
દાણે। ડુબે તેટછુ] જળ લઈને ઉપર લખેલા ચાર મત્રેમાંથી 
પેહેલા ત્રણુ મંત્ર ભણીને ત્રણતીથે એટલે અગુઠાના મુળ 
ભાગથી હાથના કાંડા તરકથી ત્રણવાર પીવુ. અને ચોથે 
સત્ર ભણીને હાથ ધોઈ નાંખવે. 
વિજૂતિધારળશ્‌ ॥ ચથામિરલતમય્મતૃળજાણીરે 
તંવયય્‌॥ તમામેટલતાંયાપંઝરમસ્મતરાશીિાદ 
જજવરે,જક્િળાંલે,વામાંલે,શિરસિ,ધાર્એેતપૂવવ 
૨ચ*૧ ॥ 

અર્થ-જેમ અશિ તૃણ (ધાસ) અને કાષને બાળીને 
ભસ્મ કરે છે તેમ હે વિભૂતિ તું હમારાં પાતકને ખાળ, અ 
ગરાત્‌ પાપ દૂર કરીને અમને હમેશાં પવિત્ર કર. ૧ -_ 

ડાબા હાથમાં ભસ્મ લઇને જમણુ। હાથ ઉપર ઢાંછી 
ઉપર લખેલા શરીરના અવયવે। ઉપર એટલે કપાળે ગળામાં 
જમણે ખભે, ડાબેખભે, અને માંથાઉપર ભસ્મ ચોળવી. 


ત્રળયાયઃયોરેવ,લવિતાલાવમનઃરળિદ્િયષિ 
ચ; પ્રાલ્યાતિવટમાવરળ્યંતગુપાસમર્‌ા ૨ 


(૧૧) 


યદ્રાશભ્યાટ્ટતમત્ેળપ્રાળાયામજયીત્‌ ॥ 

પ્રાણાયામના મ'ત્રમાં ગાયત્રી મત્રતો અર્થે સમાયલો 
છેં. તો તે સ્કુટ ના લખવો એમ ઠીક લાગવાથી સુજ્ઞજનો 
અથૈવેત્તા વિદ્દાન પાસેથી સમજ લેશે. 

પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણુ વાયુને નિયમિત કરવે।. તે એ 
પ્રમાણુ કે પ્રથમ ઉપર લખેલો મ'ત્ર એક વખત બોલીને ડા- 
ખા નસકોરાથી વાયુને પુરક કરવો, એટલે ઉપર ખ્રહ્મર'ધ 
તરક્‌ વાયુ ખેચવે. અને તેજ મત્ર બીજીવાર ભણાય ત્યાં 
સુધી બેઉ નસકોરાં બધ કરી વાયુ કુ'ભક કરવે। એટલે સ્થીર 
રોકી રાખવો. ને પછી પાછે તેજ મંત્ર ભણીને જમણા 
નસકારાથી ધીરે ધીરે રેચક કરવો એટલે નીચે ઉતારવો, પ્રા- 
ણાયામ વખતે ઉપર લખેલો! મ'ત્ર ભણુવે। અથવા તો ગુર્‌ 
(આચાયૈ) એ જે મંત્રનો ઉપદેશ દીધો હેય તે મ્રથી 
પ્રાણાયામ ફરવે. 


સષ્ચાસવસ્૧ઃ ॥ દેગા ગત્રાયઝયુવ 
મલેગ3વપસેઞયવતેમોગગવવાવરમમાત્ન: 


(૧૨) 


વુરાળોઃઇ 87માવ્યથેમમોયાતદુસ્તિક્ષવદ મત્ય 
સશળીયર્મપ્રાતઃતષ્વોપાતનમદંવ[ષે ॥ 

અર્ય-મારા આત્માને પુરાણુ વીગેરેમાં કહેલાં ફળ પ્રા- 
પ્ત થતા સાર્‌ તથા મારાથી અન્ણતાં થયેલાં દુટ્ટ પાતકોને। 
નાશ થવા સાથે પરમેશ્વરની પ્રસન્નતા માટે હું પ્રાતઃસ ધ્યા- 
ની ઉપાસના કરૂ છુ. 

જમણા હાથમાં જળ લઇને ઉપર લખ્યા પ્રમાણું બો- 
લીતે જે મહીનો જે પક્ષ ને જે તિથી જે વાર હોય તે પ્રમા- 
ણે બાલવાં ને તે પછી સકદપતુ જળ તરભાણામાં મૂકી દેવુ 


માગત ઝયમિત્ર: 'ઘવિશ્રોવાસવોવ્યાંશતોષિ- 
વા ૫ઃ : બુંરણિજામંતતાલામ્વંતશ જિ 
॥મગીપતિઃ પનાલુ,તામો.વિષ્ઝીપનતુટે,શિ- 
વંઃપુનાગુ,શિસતિ,પુન: શિ,રસિઝમિઃમુનાલુવાયુંઃષુ- 
નાવુ/લયેઃજુનાતુ પગઝાપતિ ૬નાવુ. 

અર્થે-જે'કોઈ અપવિત્ર દશામાં કિવા પવિત્ર અવસ્થા 


માં હોય અથવા ગમે તે દશાને પ્રાપ્ત થયો હોય -તોપણુ 
કમલપત્ર સરખાં નેત્રવાળા શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનુ *રમરણુ કરે 
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તો તે ખાદ્ય તથા અતરથી શુદ્દ થાય છે, બ્રહ્માજ મારા ના- 
ભિના સ્થાનને પધિત્ર કરો! વિષ્ણુ દેવતા હદય સ્થાનને પ- 
વિત્ન ફરો અને શિવજી મારા મસ્તકને પુનીત કરો આની 
દેવતા મને પવિત્ર કરો.વાયુ દેવતા, સુર્ય દેવતાં તથા પ્રજા- 
પૃતી દૈવતા મને પવિત્ર કરે. 

ઉપરના મ-ત્રા ભણીને ઉપર લખેલા સ્થલે માજન કર- 
વુ' એટલે જળ છાંટીને શરીરમાં સમાયલાં પાતકોને ઝાડી 
(વાળી) નાંખવાં, ઉરાડી મૂકવાં. 


મંત્રાત મન્‌ ॥ દૃહ્તેગ જંગી ત્યા મન્યુસંઞાતયા 
પેમ્યસ્તેતોશ્પા્વા૧॥ ત્રાયતાસાતરિગંવાપજ- 
વિવવાલવંતથા । યતાઉસિત્માંનસવેસ્યાગ્ઝદો 
મિશર્યતેત્રસિ॥ ્ાતિપક્ત્વિગજપિનેત ॥ 

અથ.-ક્રેધ જન્ય પાતકોથી તેજેમય સૂર્યનારાયણ અ- 
મારૂ' રક્ષણુ કરો. અને રાત્રિને વિષે કાયાથી વાણીથી અ- 
ને મનથી થચેલાં પાતકોને સૂયેના તેજમાં હોમુ છુ. 

મત્ર આચમન એટ્લે શરીરનાં અ'ત$ પાતક નાશ ફ- 
2વા મારે ઉપર લખેલો મ'્રોચ્ચાર કરીને જળ પીવુ' એટઢ- 


( ૧૪*) 
લે મ'ત્રિત જળવડે પાપ ધોઈ નાંખવાને શરીરની શુડ્ડિ કરવી. 


ઝવમર્ષળમ॥ ત્રલદરારિસ્તસ્ળસેય જુત- 
ઇ૫૨॥ સરપાનદરાયુત ૪૫૧2૨ ॥ ૬ ॥ 
તત્તંતમી૧૬ટટમમપ્રનમપાત૧મ । 3૫૧ાતજરો 
માળખૂરપત્રણોપનતપ્‌ ॥ ર ॥ અધોયુલશ્ન'ળવ 
ળેમંશુજપરિમાળવ ॥ લડુતરમધાપવામમામે- 
વિંચિતયેત । ર્‌ । દશ્તસ્થગપ૫૫સપવિચિય- 


ર૮ 


તત્તજવાયપાશ્રેશ્િતોકિવેત્‌ ॥ બાવમમ ॥ 
અર્થ-ખાલ્યહુત્યા જેતું મસ્તક છે, અને સુવર્ણું સ્તેય 
(શેરી) જેના બે હાથ છે. ને સુરાપાન જેનું હદય છે. ને 
ગુરૂપની ગમન જેની બે કેઢો છે. ૧ અને એ ચારે માહા 
પાતકનું (સ સર્ગ સોબતથી થયેલું પાંચમુ' માહા પાતક 
જેના બે ચરણ છે. અને ખીજ પા્તકા જેનાં અગ અને ઉ-. 
પાંમ છે અને ઉપપાતક્ા જેતાં રૂવાંટાં છે. જેની ભ્રકુટી (ભ- 
મર)સ્મશ્રૂ (મૂછે)અને લોચન લાલચોાળછે.૨ જેતુ અધોાસુખ 
છે.અને કાળુરયામવણીછે. અને અગુઠા જેટલો જેને આકાર 
છે.અને ખડગ તથા ચર્ષને ધારણ કરનાર ઉપર લખેલા પ્રેકાર- 


ક 
« 
ણી 
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વાળા પાપી પુરૂષનું પોતાના ડાળે પડખે ચિત્તત કરવુ.3 


અનેક પાપના પરમાણુ'એ એકઠાં થઈને પાપિટ્ટ પા- 
પ મુરૂષનો દેહુ ઉપર લખેલા વણેન પ્રમાણે બ'ધાઇ માણસે 
ના શરીરમાં તેની છાયા પડે છે. તેને દુર કરવા માટે ઉપર 


* લખેલાં પાતકેથી નીરવિકારી રહેવું. મતલબ કે આપ- 


ગને તેવાં પાપતુ' વણુત સાંભળતાંજ તિરસ્કાર ઉપજે 
છે. માટે અતઃઇકરણને ઉપદેશ કરી પાપમાં પ્રેવેશ ના કરૅ 
તેવા પ્રકારે નિયમમાં રાખવું ને ઉપદેશટ્ટારા પાપને 
મમળી નાંખવુ. 

અધમર્ષગ એટલે પાપને ચોળી મસળીને દુર કરવુ તે 
એ. પ્રમાણું કે જમણુ। હાથમાં જળ લઇને ઉપર લખેલા ત્રણ 
મત્રા ભણુવા. ને પછી તે જળ આપણા ડાખા પડખે પૃથ્વી 
૬પ્‌ર જેરથી નાંખવું કે તેના જળકણુ જુદા જુદા થઈ જ- 
ય તે આપણે જેવુ નહી ને પછી પ્રથમ શરૂઆતમાં કહેલા. 
વિધી પ્રમાણુ આચમન કરવુ .-- ' 


, અ્વાનમ્‌॥ ગંગળોગઈમરીતાપાન્યલ ચિ 


તાતન્યોરેવઃ સવિતાસમ૧ મિતિમંત્રાતેત્રીસર્યાય 
ટ્ટમર્ધ્યટ્સનમમ ॥ દાતપાતિતગજનિષિચેત્‌ છ 
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થોવાર્ન્‌ ઝવ. 
અધ્ય એટલે ખોબામાં જળ ભરીને . મંત્ર ભણી પ 
દિશા સામા ઉભા રહીને તે જળ સૂયેને અપેણુ કરવું. મત્ર- 
નો અર્થ પ્રાણાયામના પ્રકરણમાં લખઈ ગયે છે. ષ્રથમથી 
અત્યાર સુધીના તમામ વિધિ કરીને પવિત્ર થચેલાએ સૂર્ય- 
ની આરાધના માટે સૂર્યને પ્રથમ અધ્યેદાન આપવુ પડેછે 
કારણુ તે સૂયૈનારાયણના ઉદય વખતે મ દેહાનામના રાક્ષ- 
સે! ઉદય (પ્રકાશ) થવામાં અવરોધ કરેછે. તેને આપણા અ- 
ધ્ય પ્રદાનતું જળ વજ રૂપ થઇને દૂર કરેછે. માટે ત્રણવાર 
અધ્યે આપીને આચમન ફરવુ. 
સૂપોપસ્થાનમ ॥ નમઃ સવિત્રેગમસેવજતલુષેઞમ- 
ભશ તિઃ સ્િતિનાશહેતવે ।ત્રચીમયારયાત્રિશળાત્મ 
મા પડકાડે.* કોક ॥ ૨ | પસે: 
તમટજમષ્યવરત્તીનારયળઃતર્શસઝઞાલન 
1 8% 
દિત્્મવગયુકતસલન ।રા॥ પક્ષાસનઃ પદ્ષજી- 
સેટ્ારુઃ પક્ષજીલિ સમણાંમવાદઃા શિગાવરોજો 


*( ૧૭ ર 
જર: વિગ્રીટિમયિગવાર્હવિટ્ધાવુરેવઃ ॥ ૨ ॥ : 


અથે-ભગવાન સવિતાનારાયણ જગતના એક ચક્ષુરૂ- 
પને જગતના ઉત્પત્તિ રિયૃતિ તથા તાશતા કારણભૂત ધ- 
મોથ કામરૂપ પોતાના આત્માને નરિગ્રુણાત્મક પ્રકૃતિને ધા- 
રણ્‌ કરનાર સાક્ષાત્‌ બ્રભ્મા વિષ્ણુને શંકરના આત્મારૂપ સૂ: 
યનારાયણને નમસ્કાર કરછી. ૧ 
તિરતર સૂયે મંડળના મધ્યમાં નિવાસ કરનાર કમે- 
લતા આસન ઉપર બેઠેલા હીરા માણકના કુંડલને ધારણ 
કશનાર તથા રળતા સુકુટ્વાળાને ઘણાજ મનોહર સુવર્ણમય 
રરીરાકૃતિવાળા તથા શુ'ખ ચકને ધારણ કરનાર સુર્યનારાય 
ણનું માણ્સ માત્રે પ્રતિદિન ધ્યાન કરવુ.-૨ 
કમલ પુષ્પના આસન ઉપર બેસનાર પદ્યના સરખા 
શુશેભિત બે હસ્તવાળા તથા સ્થળ કમળ સરખી રક્ત કાં- 
તિત્રાળા ને સાત ઘોડાતુ તાહન કરનાર દિવસ રાત્રીનો ભે 
દ દરીવનાર સવે લોકના ચુ તથા ઝુકુટવાળા ભગવાન ભા- 
સફર (સૂર્ય) મારા ઉપર પૂણે કૃપા કરો. ૩ 
ઉપ્રથાન એટલે ઉભા થઇને સ્તુતી કરવી. તે અને તે 
એ પ્રમાણે “કે બેશ હાથની અ'જલી (ખોખા જેવો આકાર ) 
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કરતે।, અને સૂર્ય સામા ઊભા રહીને ઉપર્‌ લખેલા ત્રણુ મ- 
ત્ર ભણવા. ર 
તતોગપઃ શ્રીભૂર્યનારયળપીયર્થત્રાતઃ તંચ્યાંમ” 
નતયથા શોસ્ઇઞપંજારજ્ે । ધ્પયાનર ॥ ગાવાદ્‌- 
થા"યદલ્વીમાયત્રી વિષ્છુજપિળીથ ॥ સૂર્ષમટ- 
જમઘ્યર્થાં જૂષિતાંપીતવાસતા ॥ તવીમળયેપન્ઞાં 
સ્િતલ્વસ્પાંપરત્પર૫ । માયત્રીમાવયેહેવીયૂમા- 
ભન૪તાશ્રવાય ' 3સટ ર્ય પુષ્રરક3- 
સ્પૃત1૧ જ ડૂત્યંચ લ્યા ૧રમાજયાઞક્ષાઢિમાં 
છથાવાઞવેત્‌મત્રજુયોહેવઃતવિતાલાજમેતિ॥ 
ઝપતંક્વાઝમત્તસ્શવમદાવિંશાતિર્શર । અનેન 
ઝ॥ાલ્યેનજમેળામમવાનથીપૂગનાપયળઃ પીય” 
તી૧ | ગૅસચિ*્થ॥ 

અર્થ-સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ સ્વરૂપી અને સૂય મ'ડલમાં ર્હે- 
નારી તથા પીળાં વસ્ર ધારણ કરવાથી શોભાયમાન એવી 
ગાયત્રી દેવીને હું આવાહુત કર્‌છુ. વળી તું સવાભુષણુથી 
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સ'પન્ન છે. તથા ચિત્સ્વરૂપ પર -વસ્તુથી પણુ પર(શ્રેછ)છે. પ્ર 
કુલ્લ કમલપર આસન કરી બેસનાર તથા ઉદય પામતા સૂ- 
ચના લાલ તેજ સરખી તથા કમલની માળાને હાથમાં ધા- 
રણ કરનાર ગાયત્રી દેવીનું ધ્યાન કરવું --૨ જય એટલે મ" 
ત્રમાં કહેલા દેવતાનું વાર વાર ધ્યાન ધરી સ્તુતી કરવી તે 
અને તેવે જપ કરવાથી મન થુડદ્દ થાય છે. જપ કરતાં પે- 
હેલાં પ્રથમ સંકદપ કરવો! પછી પૃરાણાકત ગાયત્રીનું ધ્યાન 
ઉપર લપખેલા શ્લેકથી કરવું. ત્યાર પછી હાથના વેઢા ગ- 
ણીને અથવા માળા લર્ઈને ૧૦૮૮-૨૮-૧૦ તખતે પોતાની 
નવરાશ પ્રમાણું ઉત્તમ મધ્યમ અને કનિષ્ઠ સંખ્યાથી જપ 
કરવા અને તે જપ પૃણ થયા પછી સંકલપ સૂકી આચમ- 
ન કરવુ-- 

વિતગેનંમોત્રોચાસ્ત્ર ॥ ઝતમોમિણગાતાનમ્યાં 
૫વતવાસિનિ ॥ ત્રાસળેરમ્યનુજ્ઞાતામચ્છરેવિયથા 
ભુલ 1 ઝથુવમોવોતન્તઃ બગુજ્ટાસોદંમોઇસે 


ઝામિમરમા મિ. શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ ઝનેન. 
કાવ! સંધ્યાલ્યેનનળામમવાન શરીશર્યનાસય- 


(૨૦ ),. 


ળઃ ળયતાશ્‌ ॥ લલ ત્રણીપળમજુ | આતમા 
દતિપ્રતઃ સૈષ્યા ॥ 

અર્થ-ત્રેણ શિખરમાં ઉત્પન્ન થયેલી તથા ભૂમિ ઉપર 
પર્યતમાં નિવાસ કરનારી અને ખ્રાહ્મણાએે પૂજન કરી વિ- 
સજન કરેલી એવી હે દેવિ તમો સુખ રૂપે પધારે 

ઉપરતે શ્લોક ભણીને ગાયત્રીનું' વિસજેન ફરવું પછી 
ધાતાનુ ગોત્ર તથા નામતું ઉચ્ચારણ કરીતે ગુર્‌ ( પિતા 
અથવા મ'ત્રોપદેશ દેનાર) ને તે વખતે પાસે હોય તો તેમને 
પ્રત્યક્ષ વ દન કરવુ. ને “કોઇ પણ્‌ ગુર્‌ વગે પાસે ના હોયતો 
તેમને માન(સિક નમન કરવુ '. પછી સધ્યા'ષૂગ્‌ થયાને સ 

કલ્પ મૂકીને આચમન કરવુ એ પ્રેમાણુજનપ્રાતસ ધ્યા પૂણે 

થઇ અને આ પ્રાતસ'ધ્યાના ક્શૂથી ભમવાન સૂયૈનારાયણ્‌ 
મને પ્રસ થાએ, 


પો ક નિ # 


પ્રાત સંધ્યા કર્યા પછી દ્રેવ પૃનનેો કમ છે અને દેવ 
પુજા ફયો બાદ મધ્યાન સધ્યા કરવી, પણ્‌ તે દેવ પુજાના 
વિધિ લખ્યા પછી ન લખતાં સ્યહી યાંજ . લખત્રામાં આવે 
લ ફે. ફેમકે પ્રાતાસ ધ્યામાં અને અધ્યાન્હુ સ'્યામાં વિશેષ 


*(૨1૧) 


ફેરફાર નથી ને જે ફેરફાર છે. તે નીચે લખેલા કમથી સઃ 
મઝ લેવુ. 
'અથમષ્યાન્ટયષ્યા, ઝાતમ્ય॥ મે 
પાત્તટુસ્તિશષવ 4૨1 કપરમેશ્રરપીયથમેષ્યાન્ટયં- 
ઘ્યાગુયાશિજ્ે ।, ફ્તિલંવર્વ્ય ॥ માગઝનંજવેવત ॥ 
નર  ે «રૂ૪ 2 
મત્રતતમને વિગેવાયથા કાપઃપુનેતુવેચોર્વીયર્વી- 
જૂતાનાણમાય ઝચ્છિઇગેવસામોગ્યંગરિડત્રસ્તિ- 
મમ । તવ પુનીદિનાકિતિ : વિવેરેમુળ્યટંગઝમ્‌ ॥ 
ટતયુજત્ા ગઝંિવેત. 
અર્થ-જળ પૃથ્વીને પવિત્ર કરો અને પવિત્ર પૃથ્વી મને 
ગુદ્ટ કરો તેમજ કષિ ષ્ટ અથવા અભોન્ટય ભક્ષણથ્રી તથ! 
ખાસ દુરાચારને હે સૂર્ય નારાયણ તમે નાશ કરે હુ પુણ્ય- 
દાયી જળતું પાન કરૂછુ. માટે સર્વે પ્રકારે મને પવિત્ર કરે. 
મધ્યાન્હ સધ્યા કરતાં પેહેલાં પ્રથમ આચમન પ્રાણા- 
યામ કરી સ'્યાનો સકદપ કરવો ત્યાર પછી પ્રાતશસધ્યા 
સરખુ મ્‌ાજેન કરવુ અતે ઉપર લખેલા વિધિવડે મ'ત્રા- 
વમન કરવુ .-- 


(:ર૨ )' 
તતોવમપેળાયુવસ્થાનાંતસવતરાતઃ ભં્ચાવત્‌ યત્ર- 
તજ સેપ્રાત, સ ાંમમતામિયત્રમષ્યાન્દ્થષ્વાંમમ 1 
મિગાચ્દ્‌ઃ વાય; 
ત્યાર પછી અધમષેણુથી ઉપ સ્થાન સુધીનો તમામ 
તિધી માત$સ ધ્યા સરખો કરી લેવો! અને જ્યાં ન્યાં સ ક- 
૯૫માં પ્રાત;સ ધ્યા એવો ઉચ્ચાર આવતો હોય ત્યાં ત્યાં મ- 
ધ્યાન્ફુ સધ્યા એવો ફેરકાર બોલવો. 
ઝપલમચેષ્યાનમંત્રેતવિશેરઃ મષ્યાન્રેવર્ટાલેવીસા 
વિત્રીલસ્મરયુતિય । જીજાંવશ્ધમંજીજારૃપાસન#- 
જ ૦ દ ૫ ૧, ઈ ક 
તાશ્રયા3। ૨૧1તવત્‌ાવસપ૫૧૬તમષ્યાન્દસજ્યી॥ 
અર્યે-વરદાનને આપનારી સાવિત્રી દ્યુતિ (કાંતીનુ) 


સ્મરણુ કરવું. જે સાવિત્રી દેવી શ્વેત વસ્ર ધારણ કરી શ્વેત 
સ્વરૂપ તાળી વૃષભ ( પોઠીયા ) ઉપર વાહુન કરીને બેડીછે. 


જપ વખતે ધ્યાન ઉપરના શ્લોકથી કરવુ'. અને જપ 
પછી બાકીનો તમામ વિધિ પ્રાતઃસ ધ્યા જેવો કરી લેવો. 


'(૨૩) 
સાય સધ્યા સાંજરે કરવાની છે માટે તે છેવટે લખવી 
જોઈયે પરતુ પ્રથમથી સધ્યાનો કમ ચાલે છે. અને તેમાં 
પ્રાતર્મધ્યાન્હ કરતાં વિશેષ ફેરફાર નથી માટે અહી યાંજ ૬- 
રોતવામાં આવેલ છે 
જથતાયંતેષ્યા ॥ ગાવપ્ય પાળાનાયમ્યમમોપા 
ઈ જ હ ૦ ઈ ૯ 
તરથી યારિતાયંતેથ્યાગુપાશિજે માગેનતા- 
તર્વત । મંત્રતતમનતું ॥ દહ્તેગજમટીત્યા ॥ મ- 
ન્બુતમૃતપાેમ્વલ્સેત્લના્વાવર ॥ ગન્હિયત 
અ ક ઇડ ૪૪ #""_ ૦ 
જહ્તેાપમદતત્વજીપણું ॥ યતવિમચીસતવિયા 
બુયકટલત્યતેગાલિ । દ તિષદિત્વાપિવેત્‌ ॥ 
અથે-કોધ વીગેરેથરી ઉત્પન્ન થવેલાં પાપમાંથી સત્ય રવ- 
રૂપ દિવાકર ( સૂયે )માર્‌ રક્ષણ કરો, અતે દિવશે જે કાંઈ 
પાપ થાય તેને દિવસ રૂપ દિવાકર નાશ કરે અને તે સિવા- 
ય મારાં અસત્ય આચરણ હોય તેને હું સત્ય ( બ્રહ્મ ) માં 
'હોમુછું વીમેરે ધ્યાન કરીને તે જળ પો જવુ . 
સાય.સધ્યાના આરંભમાં પ્રથધરમ આચમત કરવું પછી 
ચ્ઢાણાયામ્‌ કરીને સકદપ કરવો. ને માજેત સવારની સધ્યા 


(ર૪) 


સરખુ કરી લેવુ, ત્યાર પછી મંત્ર આંચમન ઉપર લખેલા 
શ્લોક ભણીને કરવુ. 


તતશ્રાયમપળાસપસ્થાનાતંપ્રા'ત્‌પ હાવો 
મતષ્મેતિવર૦૧૧॥ ઝપાઇવ્યાનેવિશેયોનિલ્પ્યતે 
સગુજુગાંરવામવળાગલતત્રનઝલતવ મ્‌ પ મરા 
હ ૨૧૯૫. ૦ 
પરધરલ્વીવસાતન*ૃાલ૧૧ ॥ સાયાન્ટ્તંસમ 
સ્ટ્વીમાતતીમશિવાવટાય પ રતિ ર૪ 3શ્વયા 
ઝપવાયશવપામતઞ,વશ*૧ ' રતે ૫ સાવત- 
ઘા વાધિ ॥ 
ત્યાર પછી અઘમરવણથી ઉપસ્થાન સુધી પ્રથમ સ- 
રખુ' કરી લેવુ' અને જ્યાં સંકલપ આવે ત્યાં સાય સધ્યા 
એવો ઉચ્ચાર કરવો અને જપતા અંગમાં જે ધ્યાન છે તે 
ઉપ્‌રતા શ્લોકકથી કરવુ . 
અર્ટ.-પ્રાર હસ્તવાળી તથા શ્યામ વણનીને દરેક હુસ્તમાં 
શખ ચક ગદા અને પદ્મ ( કમળ ડે ધારણ કરતાથી જેતા 
હુસ્ત શોભી રથ્યા છે. અતે કમળ ઉપર આસત કકરીને 9 


(ર૫) 
ડેલી તથા અકલ્યાણુ (પાય)ને નાશ કરનારી ભારતી (સ 
રસ્1તિ )દેવીતું સ્મરણુ કરવુ. 


- એ પ્રમાણે ધ્યાન કરી પ્રથમ દશીવેલી સખ્યા મરૈ 
જપ કરતે ને બાકીનો વિધિ પ્રાત?સ ધ્યામાં'દરીન્યા પ્રમાણે 
કરીને સ ધ્યા પૂર્ણ ડરવી. 


જાથરેવજ્‌ઝા। ઝાતમયપાળાનાયમ્યા શ્રીમન્મરા 
મળાવિયતયેનમઃાસુયુલશ્રેજટતશ્રવવિજોમઝ૧ 
ળ૨ઃ॥ હંગોટ્રવિવોનિક્તાશોમળા વિવ ॥9॥ 
છૂ્રજેતુમેળાપ્યણોમાજનદ્રોમગાનનઃ ॥ દ્રાર 
તાનિનામાતિયઃ ૫ છુળુયા્વિ ।ર' વિચાર 
માવવારિયપરેશનિમમેતયા ॥ તેમ્રામેનંવટેએવવિ- 
રઃ નસ્યનગાયતતે ।ર્‌॥ જજાંવ( પશ્હેવંશારવળ 
સતુર્મુઝમ્‌ ॥ પ્રતન્નવરનંષ્યાયેતસરવેવિપ્નોપશાંતયે 
॥૨॥ જઝમીબિતાર્ષસિષ્યયજ્ઝિતોયઃ શશશ ॥ 
્યવેવિુદર્સ્સ મળા ખિપતવેનમઃ પા લવેમંમઝ 


(૨૧) 
રિવેસવાધેલાષિશે 'શરજ્યેત્ર્યગકેમોરિનારયળિન 
મોસ્તુતે ।૬1 સવેહાનરવેજાય3નાસ્તિતેયામમમજ 
થ્‌ા ચેયાંટ્હ્સ્થોમમવાન્‌મંમજાયતનોદરિં ॥૭॥ 
માંગલ્નેતરેવજમંતુરિનિતટેવતારવનપદ્રવનતવેવા 
વિય [વજહેવવજંતરેવજકમીવતેતેંપ્રિયુમસ્મરામિંવા 
યત્રયોમેશ€ %'ળોયત્રયાર્યોધગુર્ષદ ॥ તત્રશ્રીર્વિ 
ઝયોૂતિયુવાનીતિમોલમમ ૨ સવે'₹૦૫વ૧ા- 
ચેગત્રયણાઝ૪ુગનેશ્રત: ! હેવારિશતુતઃ તિદ્નિત્ર- 

હૅશાનઝનીઢ્‌નાઃ 1૬૨૦ શ્રીજકમીનારયળામ્યાં 
નમઃ ॥ ૩3મામદેશ્તમ્યાંતમઃ । શગીયુરરમ્યાં 
તમ: ॥ જીરુહેવતામ્યોનમઃ ॥ તવેમ્યોત્રાલળમ્યો 
નયોનયઃ | સવેમલ્વેમ્વોનમોનમઃ 


દેવ પૃજાની શરૂઆતમાં આચમન પ્રાણાયામ કરીને ઉ- 
પર લખેલા શ્લેકાથી ગણુપતિ વીગૈરે દેવતાઓની સ્તુતિ 
ભણતી પછી સંકલપ કરવો. 


અર્ચ--સુશેલિત સુખવાળા, એક દાંતવાળા; કપિલ 


(2૭) 


વર્ણના હાથીના કાનના સરખા કાતવાળા, લાંબા ઉદર 
(પેટ ) વાળા બિહામણા, વિક નાર. .કરન્ાર અને ગ- 
ણના અધીપતી ॥ ૧ ॥ વાદળી રગની ધ્વજાવાળા, 
ગણતા અધ્યક્ષ, ચંદ્રની કાંતિ સરખા લલાટવાળા, હુ- 
થીના મુખના સરખા મુખવાળા, એવા ગણપતિના આ 
બાર. નામ ભણું અથવા સાંભળે તો તેને વિક્ન ના નડે ॥ ૨॥ 
વિદ્યા ભણ્વાની શરૂઆતમાં, વિવાહ પ્રેસ ગે, પ્રવેશ વખતે, 
( ગહ પ્રવેશ અથવા ચ્રાષ પ્રવેશ )બહાર પરદેશ વીગેરે ની- 
કળતી વખતે, રણસમામમાં, સંકટના સમયમાં, ઉપર લ- 
ખેલાં ગમણુપતિનાં બાર નામ ઉચ્ચારણ કરે તો તેતે કઈ પણ 
વિક્ન ઉત્પન્ન થતાં નથી ॥ ૩ ॥ શ્વેત વન્નને ધારણુ કરનાર 
ચદ્રનાસરખા શુભ વણતા ચાર હસ્તવાળા,પ્રસન્ન મુખવાળા 
ગણપતિ દેવનું સર્વ વિધ્નની શાંતિ માટે ધ્યાન કરવુ ॥૪।। 
મતની સ્ત્રેચ્છાઓઆ પૂણુ થવા માટે દેવતાએ તથા અસુરોએ 
જે વિલ્લ નાશક ગણપતિને પુન્યા છે એવા સર્વ વિધ્ાના 
નાશ કરનાર ગણુના અધિપતિ ગજાનન દેવને હુ' નમસ્કાર 
કરૂછ્ુ ॥ પ ॥ હે સર્વે માંગલિક કાયમાં મંગળ રૂપ, હે ક- 
લ્યાણુકારી, હે સવૉર્થ સિદ્ધ કરનારી, હે શરણુને આપનારી 
હે ત્રણુ નેત્રવાળી, હે ગારી હે નારાયણી દેવી અમે તમને ન- 
મસ્કાર કરીયે છીયે ॥ દ ॥ સદા સર્વદા હુરફોઇ મ ગલફાથે 


(૨૮*) 


બખતે જેમના હૃદય વિષે મગલના ચાયતન (સ્થાન ધર 
રૂપે) એવા ગણુપતિતુ ધ્યાન ચાલુ છે તેને 'ક।ઇ વખત અમ- 
ગળ ( અતિષ્ટ ) જનથી । ૭ ॥ હે લક્ષ્મીજીતા અધીપ્રતિ 
શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા તમારા ચરણુ કમળનું હું જે વખતે 
ધ્યાન કર'છું' તેજ લસ (મુહુર્ત) તેજ સારો દિવસ નક્ષત્ર બ- 
ળ પણુ પ ચદ્ર બળ પણુ તેજ, તેજ વિશ્રાબળ, રૈ દેવ (પ્રા- 
રબ્ધ )બળ પણ તેજ, મતલબકે તક્ષણ ભમતાનના ધ્યાનમાં 

જાય છે તેથી કૃતાર્યછુ ॥ ૮ ॥ ન્યાં યોગેશ્વર કૃષ્ણ ભગતરાન 
અને ન્યાં ધતુધારી અરજુનર (એટલે નર નારાયણનું સ્મ્‌- 
રણ )ત્યાં લક્મી।, વિજય, એકર્ય, નીતિ, એ સર્વ નિશ્ચય ર- 
હેછે એમ અમાર્‌' સમજવુ છે. એમ ગીતામાં વ્યાસ મુની 
લપખમેછે- ॥ ૯ ॥ સધળા શુભ કર્મના આરભમાં ત્રિભુવનના 
સ્વામી જે ત્રણ્‌ દેવો બ્રભ્મા વિષ્ણુ અને માહેથર તે ત્રણ 
દવ હમને સિદ્ધિ આપો એટલે હમારાં ઇચ્છીત કાર્ય સફળ 
કરે। ॥ ૧૦ ॥ લક્મી નારાયગને હું નમન કર્‌ છું. ૨ શં 
કર પાવેતીને હું પગે લાગુ'છુ'. સર્વ દેવના રાજા ઈેદ્રે તથા 
કદ્રાણીને નમસ્કાર કર્છું' માતા પિતાને પગે લાગુ. ઇષ્ટ 
દેવને વદન કરૂ છુ. કુલ દેવતાને પ્રણામ કર્‌ છું. તમામ 
ખ્રાહ્મણાને નમસ્કાર કર્છું ને બીજા તમામ દેવોને વદન 
કરૂછુ. પછી સંકલપ કરવો, 


(૪૨૬ ) 

વિ"્જીવિ'છુવિં'ળુઃ શ્રીમ૬મમવતોમરાપુરયવ્યવિ- 
જોરન્ઞયાપવર્તમાનય્યઝય ત્રહળોક્તિયે પર્સ્ષે 
વિશજષરેશ્રીશ્વે%રદવસ્વેવવેલ્તતમન્નતર્વજિવુ- 
. મેજાનિતરયમનરળેમરતલરેઝવુદીવેઞાયીવતાતમૈ- 
તત્રસીવતેવેરેવન્યાજોમારિવાક્ષેનેસ્વાયાઃ ૩સરે 
તીર જવાટનશવેનોટાવતારે ગગુવનાધ્રિસવ- 
ત્તરઅસુજયને, અમુવસે,એગુવમાસે,બગુજવણે 
ઝામુવનકગે, બગુજષ્િતેવટે,ઞયુવાસ્યતેથી[તૂ- 
ચે, ઝમુજચ્થિતેેવશસે, શેષેજત્રરેશવથાયયાશિ- 
હ્યાનાનિસ્યિતેઇનત્યુપવંત્રદપળવિશેષળાવિશિળ- 
માંપુન્યતિથોમમાત્મનઃપુશળો₹૧૪માષ્યર્થગમુજુ 
ટેવતાપ્રીચથયથાજ્ઞાતેનયથામિજ્તિવત્તાજવ્યે;જૂ- 
' ઝન મદેજાે ॥ 


હાથમાં જળ લઈને ઉપરનો સક૬પ બોલી જઈને તે 
જળ તરભાણુામાં મૂકી દેવું સફહ્પનો અથ શ્રીમન્‌ મહા 


( ૩૦) 


પુરૂષ વિષ્ણુ ભમત્રાનની આજ્ઞા વડે નેતત્તેમાન ( ચાલતો ) 
હમણાં બ્રહ્માના બીના પોહોરના અર્ધા હિસ્સામાં વિષ્ણુ પ-. 
દમાં વારાહ કહપમાં તથા ચોદ મતુતા મધ્યે વૈવસ્વત ,મ- 
ન્ત્રતરમાં ચાર યુગમાંથી ચાલતા કળીયુગમાં તેના પેહેલા 
ચરણમાં ભરતખડમાં જબુદ્દીપમાં આયોડર્તમાં આવેલા 
એક ભાગમાં કન્યા કુમારી ક્ષેત્રમાં નમેદાના ઉતર ભાગમાં 
શાર્લા વાહનના આ દરા અવતારમાંથી ચાલતા બોધ અ- 
વતામ્માં ચોસડ સવત્સરમાંત્રી ચાલતો જે સવત્સર હોય 
તમાં બે અયનમાંથી જે અયન ચાલતો હેય તેમાં છ તંતુ 
આમાંથી ચાલતીર્તુમાં બાર મહીનામાંના ચાલતામહીનામાં 
બે પક્ષમાંથી ચાલતા પક્ષમાં સોળ તિથીઓમાંની જે તિથી 
હોય તેમાં સાતવારમાંથી જે વાર હોય તેમાં સતાવીસ નક્ષ- 
ત્રમાંથી જે તે દિવસના નક્ષત્રમાં બાર રાશી માંહેની જે ર. 
શી ઉપર ચદ્ર હોય તે રાશીના ચ દ્રમાં ખાર સકાંતિમાની 
જે રાશી ઉપર સૂર્ય હોય તેમાં, ખારમાંથી જે રાશી ઉપર 
બહસપાતે હોય તે રા્શીસ્થ બ્રહસ્પતિમાં અને એ પ્રમાણે 
બાકીના સહગમણ પોત પોતાની રાશી ઉપર સ્થિત છે. 
એવા પ્રકારની શુભ પ્રણય તિધીમાં મારા* આત્માતે સ્મૃતિ 
તથા પુરાણોમાં “હેલા ફળની પ્રાપ્ત થવા મારે તથા અમૃક 


(૩૧) 


દેવતાની પ્રીતિ માટે મારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે મારાથી બનતી 
પૂજન સામત્રી વડે હું પૂજા કર્‌ છું. 

“વિષ્ણુ ભક્ત હોય તો વિષ્ણુનું તામ બોલવું, શિવ ભ- 
કત હોય તો શીવતું બોલવુ .-- 
જજશવુતા । તતા સેવ શારપધનેશલવટાય્ને 
જરે ।મમેતવયુનેચેવમોવાવર્િસ્તિનરમ- 
ટેસિંધુવાવેસ્ગિજિસિન્લનિધિજુર । વશસ્થમેમા- 

પૈનમઃતવીપગારધેમધાલતવુપપતમપયામિ | 

 અર્યે-હેગમા હે યમુના હે ગોદાવરી, હે સરસ્વનિ, હે 
નમેદા, હે સિરુ, હે કાવેરી તમો સર્વ આ મારા પૂતના 
જળમાં પ્રત્યક્ષ થાએ-- 


પ્રધાન સ કલ્પ કયે પછી કલશ વીગેરેની પૂજાનો સ 
કલ્પ કરવો! તેમાં ઉપર લખેલો! શ્લોક ભણી જળતુ અભિ- 
 મત્રણ કરીને ચ દત અક્ષત પૃષ્પથ્રી પૂજન કરવુ. 
શંવણગા | વંળુરાતામરમનોવિ'જતાવયતેઃ તી 
॥ નિર્મિત? સવેહેવાનાંપાંચઞન્યનમાલુતે ॥ શું- 


(3૨) 
લાયનમઃ જ્ઞાન મંધપુવ્યત્રલમર્ષયામે ॥ શંલગ- 
જેનાપર્ય । 

અર્થ-તમે પ્રથમ સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા તથા વિષ્ણુ 
ભગવાને પોતાના હરેન વિષે ધારણુ કરેલા અતે સવ દેવ- 
તાઓની પૂષ્ત માટે તિમ્ાણુ થયેલા એવા શખ દેવતા તમને 
નમસ્કાર કરીયે છીયે. 

ઉપરનો મ“્ર ભણીને શંખનું પૂજન કરવું અને તેમાં 

જળ ભરવુ'.-- 

ઘટાજઝનમ ।અમમાથતુરેવાનાંમમનાર્થતુરસસામ્‌। 
નવે ઘટારવતતટ્વતાય્થાન સત્નિધો | ઘટાયનમઃ 
સાનંમંપપ'પાલષતંતરતમર્ષયામિ । પંટાનાલજયોત્‌ 
। વજશોવ્જનશલોરવેનતળગાદ્ર્યાળિથપોય્યા 
પુવયાંગજિમરોત્તાષ્યાયેત્‌ 

અર્થ-દેવતાના આવાઢન મારે તથા રાક્ષસોને દૂર થવા 
મારે દ્રેવતા સ્થાન આગળ ધટ ટાને। શ્રખ્દ કર્‌ છુ. 

ઉપરનો મત્ર ભણીને ધટાતુ' પૂજન કરવુ ધઢટાને 


(૩૩) 


શબ્દ.કરીને ઠેકાણું મૂકવી અને પછી કલશ તથા શ'ખ- 
માંતા જળવડે પુજત સામગ્રીતુ પ્રોક્ષણ કરવુ. પછી ફુલ 
તુળશી વીગેરે હાથમાં લઈને મુખ્ય દેવતાનુ ધ્યાન કરવુ. 


વિ'ળુ'યાનમ્‌ ॥ શાન્તાવાણુગમશયનપદનામે- 
સગવિશ્વાધારનમનતરશમઘવળશુમાંમમ॥ ૪- 
ઇમીજાન્સજમજતવનેયોમિમિય્યોનમમવન્રેવિ- 
જાંમવમયદસર્વસોજેવનાથમ્‌ 1દ નમોમમવતે 
વાસુટ્વાયશ્રીમટાવિ'ળવેનમ: પ્યાનાધેપુ'ાંગ- 
હિંતમપયામિ ॥૨ ન 


 અર્ય-જે ભગવાનની શાંત આકૃતિ છે. અને શેષતારા- 
યણ ઉપર શયનકરીપોટ યા છે. જેમની નાભિના વિષે કમ- 
ળ છે. અતે સર્વ દેવના સ્વામી. વિશ્વના આધાર ભૂત આ- 
કાશતા સરખા મેઘ (શ્યામ) વતા. સુ'દરઅગવાળા લક્ષ્મી 
ઝતા કાંત કમળ પત્ર સરખા તનેત્રવાળા. યોગી જનોએ 
ધ્યાન કરી સાક્ષાત્કાર કરેલા સસારના ભયને નાશ કરનાર 
સર્વ લોકના. એક નાથ, એવા વિષ્ણુ ભગવાનને હું નમન 
કરછ. ! 


(૩૪) 


પૂજામાં સુખ્ય દેવ વિષ્ણ હોયતો ઉપરને। શ્લોક ભણી- 
તે પુષ્પાંજલિ ચઢાવવી. 


શિવ વ્યનિ || શતિપશઉન સ્ચંશશિધરસુઝુટંવત 
વૈ મૌત્રિનેત્ર: જજવગ્રગલઃ1પરશમમયટ્ટ્‌ક્ષિળામેદ વે 
શત્‌ | તામ પાશસઘટાપજયદુતવદંચાંજશવામમાં 
મેતો ર હીમ ટિિમાળાનિમંપાર્વતીશંનમા- 
મિ ॥૨॥ તેતો મમવતેજરાયર્ષ રસ્્રતાવસરા રિ 
વાયનમઃ | ધ્યાનાયેષુજાંગજિસિમર્ષવા મિ ॥ 
અથે-શાંત સ્વરૂપ પદ્યાસતથી ખેડેલા, જટા મુકુટમાં 
ચ દ્રની રેખાને ધારણુ કરનાર,પાંચમુખવાળા,ત્રણ ને ત્રણવાળા, 
ત્રિશળ, વજ, ખર્ઝુ, પરશુ, અને અભય (વરદાન) નેદ 
ક્ષિણ અગમાં ધારણ કરનાર તથા નાગ (સપે)પાશ (િરડુ) 
ધ'ટા, ત્રલયાચિ, અને અકુશને વામભાગે ધારણ કરનાર 
એવા સર્વ અક્ષકારોથી સુશોભિત, સ્કાટિક મણીની કાંતિ સ- 
રખી ઉજતળ કાંતિવાળા પા વીજીમા, પતિ શ્રી શંકરને છુ 
નમસ્કાર કર્‌ છુ. (૨) પૂજનમાં મુખ્યદેવશ'કર હોયતો ઉપર- 


ન 3૫) 


નુ' ખીજી' ધ્યાન ભણીને મ'ત્ર પુષ્પાંજલિ ચઢાવવી, અને 
છેવટ સુધી તે પ્રમાણું દરેક ઉપચાર વખતે ધ્યાનના શ્લેક 
પછી જે મૂળ મ'્રલખ્યો છે. તે ભણીને પૂજા કરવી-- 
જનમ્‌ ॥ ઝાલનોસશ્રરેવેશળલસશેંશુનિમે- 
જે ।। ૩પાવિર્ેશ્વરેજાનીસવેલાશાતિટોમવ ॥ નમો 
મમવતેવાળુટેવીય શ્રીમદ્નાવિ'ળવેનમઃ ગામન- 
તમપયામિ | ર્દાતિવિ'ળુપક્ષે. | શિવપક્ષેુ | નમો- 
મમવતેરદ્રાયશ્રીમરાર્રતાંવતરાશિવાયનમઃ જા 
સનનમર્યયામિ ળન સવેત્ર ॥ 
અર્થ-હે સર્વના સ્તામી. આ સ્વચ્છ નતિમેળ અને સુખ- 

સ્પરો આસન ઉપર બેશીને હે ઇશ્વર આ અમારા પૂજન વખતે 
નિરતર અમને શાંતિકારક થાએ-ઉપરતને શ્લોક ભણીને ત્યા- 
રપછી મૂળ મ-ત્ર ભણીને જ્યાં દેવ બેસારવાના હેય ત્યાં 
આસન (ગાદી અગર વિષ્ણુને તુળશી ને શીવને માટે બીલી- 
પત્ર ) મૂકવું, 


ઘય ।। મંમારિસવતીથેમ્વોમશાપાથનયાદતમ્‌ 


(3૫૬) 


0 ક 
। તોયમેતતશુલવર્શપાયથત્રતિગલતામ્‌ | સૂજમ 
સક ટ ( 

ગ્રળપારયૉઃ પાય લમપયામિ । 

અર્થ-ગગા વીગેરે પુણ્ય તીથરીની પ્રાર્થના કરીને પવિત્ર 
કરેલુ' ને મેં પૂજનતને માટે આણેલું' સુખકારક જળ હે પ૨- 
મેશ્વર તમારા ચરણ ધોવામાટે તમને અર્ષણ કર્‌'છું' તે કૃપા 
કરીને સ્વીકાર કરે-- 

આ શ્લેક ભણી મુખ્ય દેવનો મૂળમત્ર ભણીને પામ 
અપૈણ કરવુ-- 


ઝઘ્યેથ્‌ | મંધોલ્વેનપુખેળત્તટ્નેસુમંધિના ! ક" 
ઘમમરાળરેવેશમાતમેલતણાંજુદ । સૂજમંત્રેળ દ" 
સ્ત યૉઃ ઞઘ્યતમર્ષયામિ ॥ 

અર્ય-ચ'દન વાછુ તથા પૃષ્પ વીગેરે સુગ'ધી પદાથૅથી 
મિશ્રિત એવું અર્ધ્યતું' જળ હે સર્વ દેવતા અધીશ તમે 
ગરહણુ કશા ને તમારે વિષે મારી નિશ્રલ ભક્તિ થાય તેમ મા- 
દં હમેશાં પ્રેરણા ફરો આ મંત્ર વડે અર્ધ્ય અર્પણ 
કરવે।. # 


( ૩૭) 


ઝાપમનીય॥ | જષસેશીરુમમશોતજવેમબ્ત્ર 
હશ ॥ મંમાયાવ્નુતમાનીતદાળાત્રમનીયજશ્‌ા 
યજા ગે 1ઝારમનીયંલમપયામિ ॥ 
અર્થ-કપ્ુર તથા વીરણુના વાળાથી સુગધેવાળુ સ્વચ્છ 
મળ અને શીતળ મારૂ લાવેલું ગંગાનું જળ હેદેવ તમે 
।ચમનને અર્થે ગ્રહુણુ કરે. 
આ ર્લેોક ભણીને મૂળ મત્રવડે આચમનીયનુ જળ 
અપૈગુ કરવુ. 
જ્ઞાનમ્‌ ॥ મટાજિન્વાઃ તમાનીતદેમાંમાણદવાસિ 
તમ્‌ 1 ક્ઞાનાયતેમયામજયાનોવિયતાંવિમો 
। સૂમત્રેળલ્ાનંલમપયામિ ॥ 
અર્થ-સુવણ સરખા સુદર પરાગથી મિશ્રીત સુરબિત 
દાષ્જીની ગગાતું જળ) હું ભકિતથી લાવ્યોછુ' તે કૃપા- 
ને હે પ્રભુ તમે સ્વીકાર કરે।- 
આ મત્ર ભણીને સતાન ને મારે જળ અર્પણુ ફરવુ, 


(3૮) 


ક ૬ ર ક 
સજ્મગ્રેળઉ૧૪૫%ઝાથિમંપપસમપયામિ ॥ નિ- 
૮... ૮ ખ્ય 
મોલ્યયુત્તરેવિણગ્ય ॥ મદિવ્નસ્તોઞેળાન્યેશમિષેજૃ 
કપ  £ ૦% ૭ જૂ દા 
મત્રેવાડમિષેવજયીત્‌ ૫ તતઃજીટ્ાલ્વેનજાપવિ- 
૪. જ. 

ત્વાસ્વાસને, ૪૫વેશયત્‌ ૫ 

ત્યારપછી દૈવતાના મૂલમ-્રથી ચ દન પુષ્પ ચઢાવવાં,એ 
પ્રમાણે પૂવોરાધન કરીને નિમાલ્ય દેવ ઉપરથી ઉતારી તાં- 
ખી ડાબી ખાજુએ તાંખવાં પછી મહિમ્ન સ્તોત્રથી અગર 
ખીજ અભિષેક મંત્રથી દેવ ઉપર અભિષેક કરવે।.પછી ચો 
ખ્ખુ' જળ ચઢાવીને નવરાવીને પછી પ્રથમ કલ્પેલા અ(સન 
ઉપર બેસારવા પછી વસ્નથી પૂજત આર ભવુ. 
વભ્રસ્‌ ૫ થમા રુસૂજમત્રેળવજ્રોપવલ્તરમાવેવિ- 
જવેછુજલાપત્રંશિવાયાવત્યપત્રંતતમર્ષયામિ ॥ 

પ્રથમ કહી ગયેલા મૂલમત્રથી વસન અને ઉપવસ્ર ચઢા- 


વવાં. તે ના હોયતો તેના અભાવમાં વિષ્ણુને તુલસીપત્ર 
અને શંકરને બીલીપત્ર ચઢાવવાં-- 


ચક્ષોષવીતમ્‌ ૫ યથોજ્યૂજમતેળયજ્ઞાપવીતપરિવ- 


(૩૪) 


«પ૫ય[મિ । આાતમનીયંતમપેશામિ ॥ 
પ્રથમ કહી ગયેલા મૂલ મત્રવડે યજ્ઞો પવીત (જને!ઇ) 
ચઢાવવું અથવા. તેની ભાવના કરી જળ મૂકવું અને આ 
ચમતતુ જળ આપવુ . 
સંટ્નમ્‌ ॥ શ્રીલટંવેટ્નસ્વ્મિંગંધાલ્વં મનોરથ 
વિજેવનલુશોઇગૅરનમપતિગ વાવ ॥ શૂજમંગેળ 
વિજ્ેવનાથેચર્ન સમપયા મિ ॥ 
અર્થ-ખિલીપત્રના કાઇતું તથા સુખદતના કાણ્નુ દિવ્યમને 
હરે અને અત્યત સુમધીદાર હે દેવતમે ચદન ગ્રહણ કરે. 
ઉપ્રતેો શ્લોક ભણીને મૂલમ'ત્રથી ચ દન ચઢાવવ્‌- 
ઝક્ષતાઃ ॥ બકષતાશ્રરસ્રેછાઃ જમરા સુર્શોમિ- 
તાઃ॥ મચાનિવેદિતામજ્યામદાળપરેશ્ર( ॥ યૂ- 
જમંત્રેળગ૪ંવાથે ગણતાનલમપવામિ ॥ 
અથૈ-હે સુરોત્તમ, પરમેશ્વર કકુ વીગેરે સુગ'ધી દ્રવ્ય 
થી મોહિલા સુ'દર અક્ષત (ચોખા) ભક્તિથી મે' અપણ ક- 
રેલાને ્રેહુથળ કરે? 


(૪૦) 

યુજાળિ । માવ્યાટ્ીનિગમંષીનિમારનાર્ીનિયે 
'॥્રમો | સયાદતાનિપૂગઞાથેષુષપાળિપ્રતિગસતાપ' 
શ૪તત્રેળણઞાથે જતુજાજોરવપુષ્યાળિસતપયા- 
તિ ૫ ઉજસાપત્રાળિવિ'ળવે શિવાય વિસ્વપત્રાળિ 
સતપવાનિ । 

અર્થ-સારાં સુગંધીદાર માલતી, બીન પુષ્પો તથા 
તેની માળાઓ મે' પૂજાને માટે સપાદત 4રી તેને! હે પ્રભુ 
તમો! સ્વીકાર કરે. 

ઉપરને શ્લોક ભણીને મૂલમ'ત્રથી કુલ તુળશી, ખીલી- 
પત્ર વીગેરે ચઢાવવાં. 
છૂ । વનભતિત્તોટ્તોમધાવ્ોમંધઝસમઃ ॥ 
ઝાપેયઃતવેલ્ાનાંપૂવોચંકતિઝસતામ્‌ મૂજમતેળ 
ધુપભમપયીર્મે ॥। 

અર્થ-વનસ્પતિના રસથી ઉત્પન્ન થયેલ, અત્યત સુ* 
ગ'ધીદાર ઉત્તમ સુમધવાળો તેમજ સવે દેવોને સુ ધવા લા- 
યક એવો આ ધપ હે દેવ તમે સ્વીકાર કરે, ' 





(૪૧) 

ઉપરનો શ્લોક ભણી મૂલષત્રથી ધુપ સળગાવીને દેવના 
આગળ ધરવે।. 
ર૧ ॥ જાગ્યંચવર્તિસવુસનદ્ધિનાયોગિતંમય॥| 
રીપંઝરાળરેવેશગેઝોવયતિમિરપદ્‌ | શજમત્રેળ 
હીપંતમયચામિ ॥ 

અર્થ-ત્રણ લોકના અધકારને નાશ કરનાર એવા હે સ- 
વૈ દેવોના રતામી-દીવેટ અને ધીથી તૈયાર કરી આંસથી 
સળમાવેલે। દીવો તમે ત્રહણ કરો. 

ઉપરનો શ્લોક ભણીને મૂલમત્રથી દીવો સળમાવીને 
દવતા આગળ ધરવે।. 
નૈવેશક્‌ ॥ શવેરાલટંલા1નિરાવરા થવા નિત । 
ઝાદાસ્મશમોગ્યંનસેનેચંતતિશલતાય। ણય ત્રેળ 
તેનેયાર્મેશવાલટનેવેયંતમપયામિ ॥ 

સાકર; ખાંડ તથા સુકે મેવો, દુધ,દહી, ધી વગેરે સા- 
રાં ભક્ય ભોજ્ય પદાથાનુ' અહારરૂપ નેવેધ હે દેવ તમે ત્ર 
હુણ ફરે, ? 


(૪૨) 
ઉપરના શ્લેકથી,સાકર અગર.દૂધ વીગેરેતુ' નેવેશ્ય ધરાવવુ. 
૦ ટ ટ ૯ 
વજતાંગજમ્‌ । પમીશ૪ંમરદિવ્યનામવછીરેવુત 
જ ક ૭ ક 
& ॥ જષૂરઝાસમાયુતતાંવૂજતતિમયતાય્‌ । સૂજ- 
ર ૧૦" ન ન દ 
મંત્રેળગુલવાસારથેશૂમીય”તાંવકનમપવા નિ ॥ 
અર્થે-તાગરવેલના પાનમાં ઇલાયચી કપેર તથા સુદર 
સોપારી સાથૈતુ પાનનું બીડું હે પરમેશ્વર તમે ગ્રહણ કરો. 
ઉપરનો “લોક ભણી મૂલમ'ત્ર વડેપાન સોપારી લવી" 
ગ ઇલાયચી વીગેરે દેવને ધરાવવાં. 
ઈ ઈ જ શ મમ શિપ કે દે દ 
જ ક્ષિળ! દિ(”પમપમમેચ્ધદેમવીગવિમાવનોક- 
હ હ ઝુ પ ક ઈ 
નંતપુળ્વફઝરમતઃ શાંતિપ્રયચ્છપે | સૂઝમગેળ્રિ- 
૪" ટ દ હિ ઈ મો 
રપ્યહલિળાનમપયાીમ | ૫૨૧ ૨૫૧ામવા 
સર્થ-હિરણ્યગલ (વિષ્ણુના ) ગભેમાં રહેલુ' ને સૂર્ય- 
તુ બીજર્‌ૂપ અખુટપુણ્ય ક્‌ળને આપનાર સુવણે અપણ 
કર્‌'છું તેથી. હે પરમેશ્વર મને સદા સવેદા સુખશાંતી આપે. 
ઉપરતે। શ્લેોકભણીને મૂલ મત્રથી દક્ષીણા અર્પણ કરવી. 


જામર્સિવમ્‌ વષ્ેળવાડન્યેનયૃતહીપેનજયાત્‌ ટી" 


(૪૩) 
પંપ્રત્વાસ્યગારતિગચંરીપાયનમઃમંધપુષાંતમર્વથા 
મિધટાવારયન્રેવામેમ્રામવિત્તાગનેનજવ યેના 
વપેરમોશરમાવતાસસારાાુઝમેદ્રામ સ 
જાવસસ્ટ્યાવિરેમવમવાનોસરિતનમાથિ(શા 
વદ્રાટ્યોસવરળીનિશુટ્મિસ્થેસ્નાત્મમેવમવેગ્યો 
વીંવિબાસિયયંત્રતિશલતામ્‌ ॥૨॥ યૂળપત્રેળના 
રતિયર્રાવતમષયામિ ॥ 


અર્યે-કપુર સરખા ગોરા મહાદયાછુ સ'સારમાં સાર 
ભુત સર્ષની માળાને ધારણ કરનાર અને હમેશાં ચેર પ 
હૃદય કમલમ્ાં નિવાસ કરનાર એવા પાવેતી સહિત 
કરને હુ પગે લાગ્રુછુ. (૧ ચર, સૂય,પ્રથ્વી, જળ 
અસ્ની વીગેરે તે ને મય પદાર્મે.માં મહા જા એવા છે 
દેવ તમે આરતીનો સ્વીકાર કરે..(૨) કપુરની અથવા બીન્ત 
ધીના દીવાની આરતી સળગાવવી ને તેને ચદત ફુલ ચ- 
હાવવાં પછી ધટ વગાડીને દેવતા આગળ ઉપર લખેલા મે 
*્લેકો ભણીને ઉતારવી. 


ઝરેન પરણિળાજૃતાેવેમ્યોવંટ્નટશચિત્ાા છ 


(૪૪) 


શવેટ્નફ્યીત । તતોષ્યાનોજમત્રેળશૂજમગ્રેળયુ" 
ઘાંગીજનમપયામિ ॥ પ્યાનમંત્રોતશાંવાવાં 
શાંતપસાસનરર્મામિતિવા ॥ 

પછી તે આરતીની પાછળ જળની પ્રદક્ષિણા કરવી 
દેવને નીવેદન કરવી પછી પોતે વદત લેવું ત્યારબાદ 
ધ્યાન વખતે જેશ્લોક તથા મૂલમ ત્ર લખ્યો છે. તે મતથી દે- 
બ ઝુખ્ય હોય તે દેવનો ધ્યાન મંત્ર ભણીને પુષ્પાંજલી 
અર્પણ કરવો-- 

“ડ્‌ ઈ જ જૂ ૫% 
ગવ સિળા યીનિવનસપાપાનત્રભલદરીનમીનિ- 
ત । તાતિતામિવિનરંતિકરટ્શિળવરેવરો કટિ” 
ળાંતમપગામિ ॥ 

ઉપરને। શ્લોક ભણીને પ્રથમ કહેલા મૂળમત્રથી પ્રદક્ષિ- 
ણા કરવાં. 

અયથ-ખ્રહ્મહત્યા સરખાં જે જે કઇપાતકો તે તે પાતક 
ભગવાનની પ્રદક્ષિણાના પગલે પગલે નાશ પામે છે. 


પ્રાથના-નળોલ્વનતાયતરદલગુસવેલટહપાવાક્ષિ 


(૪૫) 


શિરોહાદવે ।॥ તદલનાલેષુરપાયશાશ્રતેસદલજૉ 
રીયુમધારિમેનમાશા વરરળરૃતવાજાયગવમે- 
ઝંવાશ્રવળનયનગઞવામાનસંવાપરવોવિદિતમવિે 
તેવાતવમેતત્‌સમસ્તગયગયજ્રળાચ્વેશ્રીમદારેવ- 
શમાણરાવાવેનવાવામનયેંદ્રિયેવીવુ“યાત્મમાવાપ% 
તિસ્તમાવાવમિયયતતવનપરસ્મેનારયળાયોતિ 
સમપયા મિરાઞાવાદનનગાનામિનગાનાતિતવી 

નામિક્ષમ્યતાંપભરરાઝપશધ 
તદલાળિત્રીયન્તેડ્ટનિશમયા ૫ ૨ાનોદમિતિમાં 
તત્વાક્ષમસ્વપેશ૧₹ 1૫ મસ્યસ્સૃત્યાચનાયોસયા 
તપઃ યૂગામિયારિઇ ૫ ન્યૂનસંજૂળતાંચાતિતયો 
વહેતમસ્યુતમ ૫ અતેનમતઝતેનયથારસિયયાજ્ઞી 
તેન યથા મિર્તોપગાળવ્ેઃએમુવસ્વસ્યપૂઞના 
ણ્યેનજમેળા ઝગુજરેવતાળયતાય ૫ તત્તતત્રણા 
વળમલુ।વિ"ળવેનમઃ ત્રિવારક 1 શિવાયનમર્‌ 


(૪૫ 

€"(€" ૭ "જ ક મ્યુ દ" 
તિત્િવારવ્ત્‌ 1 અવાળ્યત્યુદરએવવ્યાધીવ- 

કિ ક ક હ રિ 

તાશનય । ટેવ પાહર્વતીથેગમધારયામ્યરકા 

દૂ" ક હ 
દતિમત્રેળવરળયૃતંગ"ણીયાવ ૫ દૂતિલ્વપૂા | 

ઉપર લખેલા શ્લેકોવડે હાથ જેડીને દેવની પાર્થના 
તથા નમસ્કાર કરવા અને પૂજા સમાપ્તિ થયાને સ'કલ્પ 
કરો જલ મૂકવું. 
અય-અન'ત સહસ્ર જેની મૂરતિએ છે, અને હજારે 

જેના ચરણુ! નેત્રો જધા અને હસ્ત છે, અને હજ- 
રો નામવાળા નિત્ય, ( કમર રિત ) આદિ પુરૂષ કે જેણે 
અન ત 'કાઢી યુગને ધારણુ કયો છે. એવા પરમાત્માને છુન- 
મસ્કાર કર્‌ છું. ૧ હાથ પગથી કરેલા અગર સર્વ શરીરથી 
ધથેલા અગર કમેથી થયેલા શ્રવણુ (કાન) થી થયેલા નેત્ર- 
થી થયેલા અથવા મનથી થયેલા અને કરવાનાં સતકમે 
નહિ કરવાથી થયેલા તમામ અપરાધોની હૈ કરણા સાગર. 
માહાદેવ (શંકર)આ તમારા ભકતજનને ક્ષમા આપો એટ- 
લે સહાય થાએ--૨--ડું કાયાથી, વાણીથી, મનથી, 
અને ઘૈદ્રીયોથી, બુદ્ધિથી ને અતા કરણના ભાવથી ને 
પ્રકૃતિના સ્વભાવથી જે કાંઇ સત્કર્મ કર્‌'છું' તે સવે 


(૪૭ ) 


શ્રો તારાયણ પરમાત્માને નિવેદન ( અર્પણ ) કરૂછુ-- 
રે--પ૫રમાત્માં હુ તમાર્‌ આવાહન (તેડું ) નથી જા- 
ણતો અને તમાર્‌' યથાર્થ” પૂજન નથી કરી જાણુતો અને 
તમારી સેવા (ચાકરિ) પણુ નથિ સમજતો મારે હે ઇશ્વર 
મારા ઉપર ક્ષમા કરો એટલે દેવતુ પૂજન નિરભિમાનપણે 
કરવુ તે સૂચવે છે-૪-મારાથી દહાડોને રાત તમારા હજા- 
રે અપરાધ થાય છે તે માટે હે પરમેશ્વર ડુ આપને! દાસ- 
છુ. એમ નણીને ક્ષમા આપો--૫--જે પરમાત્માના સ્મ- 
રણુથી અથવા નામને! ઉચ્ચાર કરવાથી જપ તપ પૂજના- 
દિ ક્રિયાઓમાં જે ન્યુનતા હોય તો જેનાથી પરીપૃર્ણુતા 
થાય છે. એવા અચ્યુત પરમાત્માને હું વ'દન કરૂ' છુ-૬- 
આ મારા કરેલા મારી શક્તિ પ્રમાણું મારા જ્ઞાન મુજખ 
અને જે વખતે જે જે મળેલા પૂજન ઉપચારના દ્રવ્યથી 
દેવના પૂજનવડે મતે તેતે દેવ પ્રસન્ન થાઓ અને મારૂ 
કરેલુ પૂજન વીગરે, ખ્રહ્મને અર્પણ થાય એમ કર] 
જળ મૂકવું, પછી ત્રણુ વખત વિષ્ણુનું સ્મરણ કરવુ 
ને ત્રણુ વખત શંકર નામતુ ઉચ્ચારણુ કરવુ' નેપછી ચ- 
રણામત પીવુ-અર્થ-અકાલ મૃત્યુને નાશ કરનારૂ અને સ- 
વે વ્યાધી (રોગે ને દૂર કરનારૂ' એવુ' દેવનુ' જે ચરણે૯ક 


(૪૮) 


(નવરાન્યાતુ' જળ) ર્‌પી તીર્થે હુ' મારા જઠર (પેટ)માં ધા- 
રણુ કરૂ છું એટલે પીઉં છુ -- 


જથત્રહયત્ઃ પ રેવ૫ગાંતમાપ્યમષ્યાન્દલંટ્યાંવિ- 
ધાયતતોત્રસયતક્યીત્‌તલવથાએચજળાળાનાય 
'્ટેશવાજોલજીર્ય રપ ૫રમેશ્વ( પ્રીચથત્રહાય 
સેનયદે ।૬મેમમેત્રહાંગજિમ્ત્તા ્વેલાયન- 
મ: ચગ્રર્વે([૧નમઃ સામવેટાયનમઃ અથવેવે- 
₹1૧ન૫; શિક્ષાચૅનમઃ ૧રપયનમઃ વ્યાજરળા 
સતપ નિસ્ત્તાયનમઃ ગ્યૉતિષેનમ: ઇંટોમ્યો- 
તમ: અશ્યાત્મવિયાયનમઃ ફતિદાસપરળિમ્યૉને- 
તપ ॥ તજે વિયામેનમઃ ઘૂવેમીમાંતાયેનમઃ ૩ત- 
રીમાંતાયેનમ'ઃ ઇાતિઞપિત્ાાસ્વતામ્ય: પિતમ્યશ્ર 
મદાયોમીમ્વળ્વત્ર ૫ નત સાદામેસ્વધાયેનિય 
સેવનન્ઞોનયઃ ॥ ફતિર્બિગાવિત્તા ૫ વિચાપતતયો- 
યોનિશ્ૉનિર્વિજુરમીરિતઃ ॥ વાગ્યસેનાચિતોવેવઃ 


* ૪૬ ) 


દ્રીચતાંતેગનારેના ॥ દત્યુત્યાઝ્ટ્વશેલ્‌ ॥ 


ખ્રભ્ષજ્ઞ એ પચ મહાયજ્ઞ પેકઠીનો પ્રથમ યજ્ઞ છે. એ- 
ટલૈ જે અધિકારીછે તે પ્રમાણે વેદ વેદાંગ ચાસ,પુરાણ,ઇતિહાસ, 
કર્મકાંડ તથા વેદાંત વીગેરેનો પાઠ કરવો તે અને પુરાણેકત 
કમતા અધિકારીઓને પણુ નમસ્જારેળ મંકેળ વચયજાન 21- 
થયેલ | એમ યાજ્ઞવલ્કય પોતાની સ્મૃતિમાં લખે છે 'કે ન- 
મસ્કાર મ'ત્રથી પણુ પચ મહાયજ્ઞનો ત્યાગ કરવો! તહીં ,મા- 
2 તે કયૈનિષ્ મહાશયોને માન્ય છે. 

તેનો કમ પૂજા થઈ રહ્યા પછી. મધ્યાન્ફ સ ધયા કરીને 
પછી આચમન પ્રાણાયામ કરવુ. પછી/પૂજાતી શરૂઆતમાં 
લખ્યા પ્રમાણે દેશકાલતુ' ઉચ્ચારણ કરીને ઈથ્વેર પ્રૉત્યર્મે 
ખ્રક્ષયજ્ઞના સકદપ મૂકવો, પછી પદ્માસનથી બેઠેલા કતા- 
એ પોતાના જમણા ઢીંચણ ઉપર ડાબે! હાથ ચતો મૂકીને 
તેમાં દલ તથા જળ રાખીને ઉપર જમણે હાથ ઢાંકીને 
ઉપર લખેલા વિધિનો પાઠ કરવે. 

 અર્થ-%ગ્વેદને પગે લાગુ છુ, ચજુર્વેદને, સામવેદને, અ- 
ચવવેદતે,સરવે શાસ્#તથા પુરાસ૩નું મૂળ વેદછે તે આખી સ- 


(પચ) 
દિનુ કારણુ વેંઠ છે, માટે પ્રથમ ચારે વેદને પમે લાગવું .પઠી 
શિક્ષા (વેદ “કેવી રીંતે ભણુવાતેની રીત) ને પગે લાગુછુ-કદપ 
(સત્ર કે જે વેદ મ'ત્રોથી કશડાંડ “કેમ કરવુ તે વિધિ દેખાડનાર) 
નને નમન કરૂ છુ .વ્યાકરણ (શુદ શખ્દોચ્ચાર કેવી રીતે કરવા 
તે દશાવનાર)ને પ્રણામ કરૂ છુ 'નિરૂક્ત વેદના અમુક અગુક 
મ'ત્રોની ન્યાખ્યા વિસ્તારથી વણન જેમાં છે તે) ને નમું'છુ. 
જ્યોતિષ (મહ,તક્ષત્ર,સૂર્ય ચ દ્ર વીગેરે અતરિક્ષ ખગેળવિ- 
ઘાને સિદ્ટ કરનાર તથા કાલમાન દશીવનાર) ને પગે લાગ 
છ. છદ એટલે માત્રામેળ તથા અક્ષરોનું પરિમાણ દેખાડના- 
રને પગે લાગુ છુ .અધ્યાત્મવિલ્ર (આત્મજ્ઞાન નિરૂપણુ કર- 
નાર) ને નમુ છુ ઇતિહાસ (ભારત--રામાયણુ વીગેરે) પુ- 
રાણ (મચ્છ, કમે, વરાહું વીગેર્‌ અષ્ટાદશ.) ને નમસ્કાર ૬- 
રૂછુ. તર્ડ વિઘા (કણાદ તથા ગોતમ મુની ત્રેણિત) નેવદ 
નં કરણી. પૂવમીમાંસા (કમૈકાંડ તથા ધર્મશાસ) ને તેગ્રણામ 
ર્ૂછ્ઠુ ઉત્તરમીમાંસા (જગત્‌ શિથ્યારૂપ માની બ્રભ્ભપ્રતિ- 

પ ત કરનાર) ને પગે લાગુ છુ* 


રવતાઓને, પિતરેને ને મોટા ક મોટા યાજ્ઞવલ્કય સ- 
રખા યોગીઓને તથા સ્વાહાાને સ્વધાને જ અવશ્ય 


નમસ્કાર કર્‌ ૪. 


* (૫1૧) 
તળોરેવિષિતળાંગરેનતર્પનંકર્યાત્‌ ૧થા તરલા” 
તૃવયતાશ્‌,વિળુલુતાય , «૦ પ્રગાપતિશુ” 
રણ ળનતાથ,ઇંજાસિણન તેટ1₹3૦ ત્ર ણન્ષુરા 
ળચાર્યાલન્નંધવોળન્ટતરચાચોન સવત્લપ્ય 
વશ, તાવયવન્રેવ્યસુલન્ટ્વાગુમાઉન્નામા 
સબ્તામસવવ્યમવાલન્યસ્તિાય”"ઝ્નોપયધવૃણ ઝાપધયલ-જત 
શ્રામગજુવિધરર-જયત્રયયાસિવિતિશત૩૨૯મે- 
મ્મેન ॥તાપાતિલીથેનાતિણાલામિશ્રોટ્રોદ્રાવંઞ- 
છી મંત્રારયાટ્યાત્‌. સનવર* તરત: સતા” 
તનઃ ૧વિજ ૦ ગાઉ(૦ વોરા પંવશિલઃ જ 
થષિજ્તપેળં ટથિળમિણુલ: લવ્યગાનમાચ્યપા- 
ગીનારવીતિપિર્તીમેનટ્િળ્મેસ્તિજમિત્રાં જ્ઞ 
લીતેગરળાન્વયાવ પ વવણવ્યતમ૦ છ્ાસુ* 
જારિયાલન્યતતત૦ ઝશ્રિન્યોસરએેલામ્‌ જરવ 
વાહનજસ્તુ૦ સોમણ૦ ચમ” જર્યપ્નાઉ૦ ન્ન 


રતન ઝીવતવિ”્જોેતટસસરરાલ્સપચેલકરતાશિ 
વર્ય વિશેષમાદ ॥ વિજમ્યોનમદ્યવાલવારયપ 
મૌત ઝભતવિતાડમવરાલસ્તપ્યતામતિવાસઞ- 

 પિતામદઃ પષિતામદ્‌;॥ ૧1- 
મ ાાલણોડ અળુજાલ્વીલાન્યતાય્‌ ।॥। 
જેવંષિતામરી, મવિતામરીસાપતમાતાનમોત્રઃબ- 
સ્મન્માદતામદંઃ અગુજ્રામઃ સપતિવત €- 
વંમાતુઃ પિત્તામદઃ માતુઃ પપિતામદ:; માર્યાઝમુ- 
૨૧1૦ તનવઃ પુત્રીઃ [વિજ્યજઃ માણ: પ્રા" 
તા, પિજમમિની ૬ મમિનિ, ગાત્મમનિની,વ- 
જી: 3%: ઝાયન્તુષ્યતાથ ઝાત્રલષ દ 


* ( ૫૩) 


વિવિ?મનવાઃ॥ રવ્યંતુવિત₹ સર્ષેમા૬મતા મ* 
દ: ॥ ઝતીતઃ કજજોટીનાંતલઢ્ીયનિવાસિ- 
તાં ॥ ઝા ત્રજ્ુવનાળોવાટ્િતિમશતિજોરવં ।। 
વેજ ચારમત જુરેગાતા અયત્રનોબિળાશૃતાઃ ॥ 
તે્ુમયાટ્સવજ્નિભીસ્યનોટજય્‌ ॥ અનેન 
તપળાચ્ચેનકમળામમવાજ્‌પિત સ્સ્‍્પીઞના- 
જેનવાસુટ્વઃ પીચતાય્‌ ॥ 

ખ્રભ્યજ્ઞ થઇ ર્યા પછી તર્પેણુ કરવુ. તે એ પ્રમાણે “કે 
ત્રથમ-દવતાઓનુ પછી ઝષિઓનુ ને ને છેવટે પિતૃ દેવતા- 
એનુ' તેમજ પોતાના પિતરોનુ' તપૈણુ ઉપર લખેલા વિ- 
ધિથી કરવુ. 

પિતૃ તર્પણમાં નિચે લખેલા સખ ધીએ પત થયા હો- 
ય તો તેમનુ' નામ દેઈને અજલીએઓ પિતૃ તીર્થે (તજની- 
આંગળીના મૂળ પ્રદેશ).થી જળ આપવુ તેમાં પ્રથમ પિતા; 
પિતામહ ( બાપના ખાપ)પ્રપિતામહુ (તેમના ખાપ) ખીનુ' 
માતૃપાર્વણુ તેમાં ષ્માત (મા) પિતામહી ( બાપની મા ) પ્ર- 


( ૫૪) 


પિતા મહી (તેમના ખાપની મા )સાપત્નમાતા (એ।રમન મા) 

માતા મહુ માના બાપ વડીઆઇ નાશ પામ્યાં હોય તો 
નમને! સાથે ઉચ્ચાર લેવો. તેમતા બાપ એટલે માના ખાપના 
બાપ ઉપર પ્રમાણે. ' 

તેમ્તા બાપ-એટલે માના ખાપથી ત્રીજા પુરૂષ ઉપર 
પમાણે ઉચાર લેવા.પોતાની સ્રી,પોતાનેઃ પરણેલે દીકરો અ- 
ગર દીકરી-કાકા, સૌ, પુત્ર ગત થયા હોય તો તેમતો પણ 
મામા કાકા પ્રમાણુ સમાભાઇનુ' (કાકા પ્રમાણે. )ફે!ઈ તેમના 
ધણી તથા પુત્ર વીગેરે નાશ પામ્યા હોય તે! તેમને પણ 
તપેણુમાં લેવાં ) માશી (ફ્રેઈ પ્રમાણ ) બેન (ફોઇ પ્રમાણે ) 
મસરા (સાસુ, સાળા વીગેરે તાશ પામ્યા હેય તો 
તમને પણુ લેવો )પોતાના ગુરૂ (સસરા પ્રમાણે )દીકરો મત 
થયા હોય તો લેવાં. ભાઇબધ ઉપર પ્રમાણે. 

ઉપર લખેલા સર્વ સ'બ'ધીયોમાં જે 'કોઇ મરણુ પામેલાં 
હોય તેમજ લગ્ન થઈ મરણુ પામ્યાં હોય અર્થીત બાળકા નદા 
એવાંતુ' તર્પણ કરવુ. 

ખલમથી આર'ભીને તરણા સુધી એટલે આખા જગતમાં 
જેટલા દેથ;ત્પિએ, પિતરો, તથા મનુષ્યો ભને માતા મહા” 


(૫૫ ) 


દિક પિતર સવે મારો અ'જલીતા જળથી તૃપ્ત થાએ. 

સાતે _ડ્રીપમાં નિવાસ કરનાર કરોડો વશમાં | (કુળમાં ) 
ઉત્પ થયેલા પ્રાણીઓને આ માર્‌ તિલોદક તર્પણતું જળ 
તૃપ્ત કરે, 

હમારા કુળમાં તેમજ ગેત્રમાં જે ઉત્પન્ન થયેલો છે. 
અને તે પુત્ર વિનાના મરણુ પામ્યા છે. તેઆ આ મારા ત- 
પણના જળમાંજ વસ બોલીને તેમને અર્થે નિચોવુ છતે 

જળ તેમની તૃપ્તિને ઉપયોગી થાએ. આ તપૈણના કનૈથ્ી 

પિતૃ રૂપ જતાદન વાસુદેવ ભગવાન પ્રસન્ન થાએ. . 


ઝથવેશ્વટ્વ: ગાગમ્યયાવિત્રપાળિ:, પળાનાવમય 
રેશવાજેરજતા. યંવસનાહોયપારારમ ગત્ન- 
મંનાદથે શ્રીયજસ્પી પમેશ્રતીયરધેવતઃ તાયં- 
વેજરેવાય્યવમતત્રેળવાણ્ે, 'તિતંયર૧. 
વૈશ્વદેવ ધર્‌માં સ્વભાવિક ચતાં પાંચ પાતકથી મુકત 
થવા અન્નની પવિત્રતા માટે જે હુવન ર્‌પ કાર્ય કરાય તે. 


પ્રથમ આચમન કરવુ પવિત્ર ( દભેની વીટી) પેહે 
રીને પ્રાણાયામ કરવું પછી હાથમાં જળ લઇને ઉપર લખે- 


(૫૬%) 


લો વિધિ બોલીને સ કલ્પ કરવો. 
વેશ્રદેવ. દરેક પાક વખતે જુદે! કરવો પડે છે પણ 


એકજ વખત ખનવે મુશ્કેલ છે તો દરેક વખત નહીં કરમાં 
સવાર સાંજના ભેગે। કરવો. 


સ્હિજલશગ્યમોમયેનોપ રિ. _યજ્ઞિયજજેનો- 
કિશ્યગનામિજરુસેનોધત, જાત્તિ3૫૦માધાય, 
ઝ*નયનતરતિસ્થાપચેજ્‌, શિનાસિનિણિગ, 
વેળુષમન્યાપત્તાસ્યિપ્યાયેત. સુલંયઃ 


રોતા 


વ ૂજ્્યમુજ્તથા ॥ વિળળાંચતમલષોરવ જવેપા- 


વત્મને | ઝન્તેવેવાનભાંરિસ્યોત્ર મેપ” 
કજ્સિજ્‌ઃ તન્‌મમસગુણોમવ. 

સ્થદિલ એટલે એટલી અગર ચોરસું અથવા તો 
તાંખાતુ' વેશ્વદેવ પાત્ર જે દોય તેને પ્રયમ વાળીને સાક્‌ ક- 
રેવું. પછી ગાયના છાણથી, અગર કેવળ પાણીથી લી'પવુ 
અથવા છંઢવું , યજ્ઞમાં ઉપયોગી આવે તેવા કાણ્ધી અગર 
દભેથી રેખાઓ ત્રણ લીટીએ। પશ્રીસમાંથી પૂર્વ તરકૂ ખે - 
ચવો. ( દક્ષિણથી ખે'ચતાં ઉત્તર તરક જવુ' ) પછી તે ત્રણ 


* પ૭ ) 


રખાઓમાંથી ઓટલી ઢોય તો તેની માટી. ત્રીજ આંગળી 
અતે અગુઠાથી લઇને ત્રણ વખત બહાર કાઢી તાંખવી અઃ 
ગ્નદ્ઠ ચાપ્્સા વાસણમાં મ ગાવીન સ્થાપન કરવે।, 

પછી છેડીયાં ખગર છાંગાં ઉપર જળ છાંઢી તેમાં 
નાંખવા. પછી ભુંગળીથી પવન નાંખી જતાળા કરવી. પછી 
લખૅલા શ્લેકથી ધ્યાન કરવુ. તેના અર્થ દેવતાઓનું તથા 
પિતરેનુ' મુખ (મોઢા)૩પ તથા હવ્ય (હોમનુ દ્રબ્ય)ને કવ્ય 
શ્રાધમાં થતું આગ્નો કરણ્‌ વીગેરે)તુ' ભક્ષણ કરતાર એવા 
અગ્ની રૂપ ભગવાનને. પગે લાગું છુ. 

હે અગ્ની, હે વૈશ્વાનર, હે ચાંડિલય ગોત્રતા, હે બકરાની 
આકૃતિથી અ'કિત થયેલી ધવજાવાળા, પૃવે દિશા તરકૃશ્રી 
માં ફેરવી મારા સામા બેસો. 
ઝમિવસ્તિયૂદ્ન, તિવક ગમિષર્યુક્ષળં, િવારં- 
ઝનતોતસંશ્રપયિતાતિનમરસિષ્યસ્િન, તંશછેર- 
ગ્યનવાહિમંજ્યાત્‌, તદ્રજ્યમમોનિષાય, ૩૮૯” 
ઝાગ્યેનામિધાયરદુયાત્‌. 

મગ્નીતા સ્થાપનની પાછળ જળ ત્રણ, વખત ફેરવવું. 
પાષ્ઠુ ફરીથી પણુ મેજ પ્રમાણે ત્રણુવાર જળ ફેરવવુ, તે 


(૫૮) 


અગ્નીમાં ભાત ચઢાવવો અગર ધરમાં રાંધેલા ભાતથી ભાત 
ન કર્યો હોય તો કોરા ચોખાથી ને ચોખા ના હેય તો જફેવળ 
ધીથી પણુ વૈશ્વ દેવનો હોમ કરવો-અતે તેમાંતુ "જ દ્રષ્ય 
રાય તેને અગ્ની ઉપર મૂકવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં ધા 
નાંખવુ. પછી હોમ ડરવે. 
ઝથચેનમઃ ટૂરમમ્નચેનમમ; છંશાનસવતરરરથોલ 
વાયનેનમઃ ટ્ટવાયવૅન સૂવાયનમઃ ટટયાયન 
પ્રગાપતયેનપઃ ર્ટેપરગાપતયેન ઞમ્નવેનમઃ ૬ર- 
૫85૦ ત્રહ્ળેનપ: ફ્જત્રલળેન પગાપતયેનમઃ 
ટરપ્રઝાપતવેન મરેમ્યોનમઃ ટ્ટઝટમ્યો- જરવ” 
કેક ક ન ન ૬% પ કક ર 
મતેનવેચમ્યોર્વેમ્યોનમઃ દ્લવિશેમ્યાેવેમ્યોન 
જઝન્નયેશિઇ તેન: દ્ટમમ્નગેસિઇ₹ તેન પુનઃ 
વશુશળરૃત્તામંવાયતેલંપૂગ્યપરળમેત્‌-વિભૂતિંધતા. 
આ ઉપર લખેલા મ-ત્રો બોલીને અગીયાર વખત આહુતિ 
આપવી પછી બાકી રહેલું અત્ર બલીર્દાત માટે રાખીને 


(૧૪) 


રામી દેવુ. ખારમી ગ્માહુતિ સ્વીષ્ટ કૃતની કહેવાય. પાણુ 
ફેરીથી અગ્ની પાછળ જળ ફેરવવું. ચ દત ફુલથી પૂજત ૬- 
રવુ', વેલે ધારણુ કરીને પગે લગાવવું. 


તતોવજીદને જૂમૌપારેશપાત્રચતુ સમંદર; 
તત્રદ્રવ્યશાનેજયીત્‌ ॥ પથા ૫ગેન્યાયનમ; ॥ 
ફટ્યગન્યાયનમમ | છ્વંશવત્ર | ગમ્ટ્યનમઃ રૂ- 
#મમ્યો? શથિચ્વેનમઃ રંજ થિન્યેન ધાતેતમઃ ર- 
હધાત્રિન સિ વિધાત્રેનમ: દ્ટવિધાત્રેન ફટ્રાપતમ; છૂ 
ટામિંદ્ર૧૦ ધર્મે ગાયનમ દ્ટેધમેશગ1૧૦ ૧૨ 
મકૂ ફ્ટ્વરળાય જીવરાયનમે: સન 
૦ ધન્યતર્ચનમઃ ફટત્યત(૧૦ વાયવેનમ: 
રાયે ત્રણળેનમઃ રૂટ ત્રણે ઝંતારિસાય- 
ત: ફજમંતારયૅન વિશ્વેમ્યોરેવેમ્વોનમ; વિન 
 શ્રેમ્યોરેનેમ્યો- લરવેગ્ૂતેમ્યાનમઃ હસવેમ્ય” 
ણતેષ્યૉન દૃકષિષિષિઉઈં ૧: હધાનમપટંપિતમ્યોન 


(5૩૦) 


ઉપર લખેલા વિધીથી બલિદ્ટાન કરવુ તેમાં પ્રથમ જ- 
મીન ઉપર માયના છાંણથી અથવા જળથી લો પત્તો થે; ખડ રડ 
મડળ કરવું અને ત્યાં ભાતતુ' અગર ચોખા હોય તો તેનુ 
બલીદાન ઉપર લખેલા મત્રે ભણીને મૂકવું ને તે થયા પછી 
જળને સ્પચે કરવો એટલે જરા હાથ ધોઈ નાંખવો ત્યાર 
પછી કાગડા વીગેરેને માટે બલીદાન શ્લોક ભણીને સુકવાં 
તે નીચે પ્રમાણે. 


ટત્રાનોરયામશવજેવેવસ્યતજ ગરવો ॥ તા" 
"યાંવિંહં ૫સ્યામિય્યાતમિતા વસિત ॥ ? ॥ 
તમ્યનિમ;ઃ«2૧*પનિમમ । ગુનરકષય | છદ્રવી 
રળવાયવ્યાઃ તૌશ્યાવે નેશતાપતથા ॥ વાયા: 
પતિગ"્ંતુ ણમોષિરમચાવિતમ્‌ ॥ ર્‌ । વાયતે- 
"યાનમ: રહૂવાયસયાનેમમ ॥ મોગ્શોનમ: ફટં- 
મૉમ્યૉન ॥ . 


વેતસ્વતના કુળમાં ઉત્પન્ન થંચેલા રયામ અને શબલ 


(4૦1) 


નામતા બે શ્વાનને ખલીદાનનો ત્રાસ આ પીગ તેથી તેઓ હિ 
સા રહિત થાએ।.૧એ મંત્રથી શ્વાનને બલીદાન આપવુ પછી 
કાગજ્ઞને--૫ર લખેલા મંત્રથી આપવુ, પૃવે દિશાના 
વાયવ્ય કોણુના દક્ષિણુ દિથાના નેકત્ય કોણતા કાગડાઓ 
મે ભે!થ ઉપર અરપણુ કરેલો માસ ગઞહુણુ કરો એમ કહો 
મૂકી દેવું, પછી ગાયને માટે માસ મૂકવો. 


શસશ્ેવ્‌ પુન(ય વિ"્ળુપુશળો ૪ મંત્રેવજિં 
જ્યાતયથારેવામુષ્યા: પશવોવયાસિસિટ્ાઃ સ- 
મક્ષો(નજેયભવાઃ પેતાઃ પિશાચાતરવ: મમા 


વેવાસમિઇતિમયાપરતમ્‌ટરેવારિગયોનમમ 1૬ 
શક્તિમાન હોય ને કમેમાં વખત પહોંચતા હોય તો 
વિષ્યુ પુરાણમાં દરોવેલા બલીદાન આપવાં તે નીચે પ્રમાણે. 
દેવતાઓ, મનુષ્યો, પશુઓ, કાગડાઓ, સિદ્ધો, યક્ષ, 
સર્પને દૈત્યોના ટોળાં, પ્રેત,પિશાચ, જહે વૉગેરે જે અન્નની 
ઈચ્છા રાખે છે તેમને મે' અન્ન અર્પૈશુ કડુ. 


પિપષિરિજઃ જીટપરમજાગાવજીશિતા; જ્મેનિ 
લવર૪ઃ॥ પરયાનેઉલિમિટેમમત્િતે"શપિણદલુ- 


(૬૨) 


લિગોમવઇ । («વિષેછિજારિનોન મ ॥. 

કોડીઓ,કીડાએા, પત ગીયા વીગેરે ખાવાની ઇચ્છા કર" 
તારી તથા પોતાના કરૈથી બધન થચેલા પ્રા્ણ્જાખ્તૃપ્ત 
થ્રાએ. મે] તેમતે અર્ત અન્ત મૂક્યું છે તે ખાઈને તેઓ 
સુખીથાએ--૨ ક 


મિલા, ગ. “હા, જમ ઝે, 
। તતતષતગેડ્સંજુવિટ્સમેતસેયાલુતષિશુરિ 
વલ । ર ॥ (મનાયરણુમ્યોનમમ ॥ 


જેમને માતા નથી પિતા નથી તથા ભાંઇ ભાંડુ પશ 
નથી તેમને અન્ન મળતુનશ્રી જેથી તેઆની તૃપ્તિ પણ ન 
મી તેવાની તૃપ્તિ માટે ભૂમિ ઉપર અન્ન અર્પણ કર્યુ ક 
તથી તેઓ તૃપ્ત થઈને તે ખુશી થાએ--૩ 


#્યુર્ચાયનસેજ્યારસંશ્રટાલમન્તિતઃ ॥ મુવિછુ 
તે11૧10યહિસરવયાશોયતઃ ॥ ૨ ॥ શરમા” 
વિદેમાનાંગાવિટ્યારતોન( ॥ ચેચાન્યેપતિતા; 
જેચિન્ટ્પુત્રાજીવિમાનવાઃ ॥ ૫. 


53) 


એ પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરીને માણસે શ્રદ્ધાથી પ્રાણીમ!- 
ત્રના ઉપકારને અર્થે પૃથ્વી ઉપર અત્ઞ નાંખવુ. જેથી અન 
તા્‌થ પશ પક્ષી જીવ જતુ વીગેરેનું' પોષણુ થાય અને તેટ- 
લોજ શાટે ગહુસ્થાશ્રમ સર્વને આશ્રય ભૂત છે.-૪ 
કુતરાં ચાંડાલ તથા પક્ષીઓને માટે પૃથ્વી ઉપર અન્ત 
બૂકવુ(, અને તે વિનતા “કેટલાક પતિત અતે પુત્ર વીનાના 
નિરાધાર છે તેમને પણુ અન્ત આપવુ. પ 


તતો મોલદનજાજાતઇતઝતિથીપતીયષ્યટજોપા- 
રૌપ્રસાલ્વગદવેશપેતગાચમ ॥ શોંતિઃ શાંતિઃ 
શાંતિઃ પ્રમાલાતજવતાંવ્મેમચ્યવેતાખ્ેજત ॥૫૫- 
(ળ્વિતાષિષ્ળૉઃ સપૂળારિતિશ્રતિ, । ઝને- 
'તવેશ્વરેવધૂવેજવાજિરાનાલ્યેનજમેળામમવાનયજ્ 
હપીમદાવિ'ળુઃ ઊયતાય્‌ | 


બળીદાન આધ્યા પછી ગાય દોવાય તેટલો વખત 
ત્યાં ઉભા રેહવુ અને સેટલા વખતમાં કોઈ યાચક આવી 


(૬૪ 
ગદે તે તેને ખવરાવવુ'. ધરમાં આવી આચમત કરી સ પૂણે 
ચયાતો સ કલપ મૂકવો, એ પ્રમાણે વેશ દેવનું કમે પુર્‌ યયુ. 
પછી પોતે ભોજત કરવુ. તે વખતે અપોશત ફરે, - 
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